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JEARAHALLAMA BIRRA

Juohke olbmo kulturduogazis lea mearkkaSupmi dasa mo cilge ja giedahalla
buozalmasvuoda, masa ohcet veahki ja geas jerret veahki. Dat vahnenjearahallan
lea jearahallan gos kultuvra ja konteaksta deattuhuvvo, ja sahtta geavahuvvot
earret eara manaid- ja nuoraidpsykiatriijas. Lea habmejuvvon erenoamazit
Cielggadit sami pasieanttaid ja eara pasieanttaid mat gullet etnala$ minoritehtii ja
lea rdhkaduvvon SANAG-MNP, Sami klinihkka, Finnmarkku buohcciviesus.
Jearahallama vuolggasadji lea Cultural Formulation Interview (CFI) mii gulla
internationdla diagnosavuogadahkii DSM-V.

Jearahallanbagadus gavdno sihke samegillii, darogillii ja eangalasgillii.

Jearahallama sahtta valdit ovtta sagastallamis dahje juohkit mangga sagastallamii.
SANAG- MNP:s lea ovdamearkka dihte nu ahte gaZaldagat ¢adahuvvojit ie$gudet-
ge sagastallamiin. Muhtin gazaldagat jerrojuvvojit vuosttas sdgastallamis, eara
gazaldagat jerrojuvvojit anamnesesisavaldimis, ja gazaldagat mat fatmmastit
bearasdili kartejuvvojit goalmmat sagastallamis.

Fuomas$ ahte dat lea belohahkii strukturerejuvvon jearahallan ii ge jearranskovvi.
Dat mearkkasa ahte sagastallan galggasii nu lunddolas go vejolas ja divssodeaddji
ii darbbas jearrat gazaldagaid manndalaga nugo skovis boahta ovdan. Gazaldagat
leat oaivvilduvvon bagadussan, nu ahte divSSodeaddji sahtta heivehit gaZaldagaid
ovttaskas bearra$ii. Go lea darbbaslas de berre jearrat ¢uovvolangazaldagaid.

Dehadlas lea ahte div§Sodeaddji muitala vdhnemiidda jearahallama ulbmila birra
ovdal go jearahallan 4lga. Muital maid oanehaccat fattaid birra ovdal kapihttala.

Vuolabealde lea evttohus dasa maid sahtta vahnemiidda muitalit. Dasa lassin lea
juohke kapihttalis ofelas div§Sodeaddjai, gos Cilgejuvvo fatta ulbmil ja vuoddu.

(FUOMAS: Vahnenségastallamii sahtt4 okta vahnen dahje guktot vahnemat sear-
vat. Gazaldagain cuozzu “DOAI”, vuolggasaddji dasa lea ahte goappasat vahnemat
leaba sagastallamis. Satni VATTISVUOHTA mii davja geardduhuvvo gazaldagain
sahtta lonuhuvvot saniin mii ¢ilge mana vattisvuoda dahje ¢ujuhusakka).

Evttohus mo sahtta jearahallama ovdanbuktit vahnemiidda:

Otne mii digut cadahit sdgastallama gos mdnd kulturduogds galggasii boahtit
ovdan. DivsSodeaddji ddrbbasa dddet pasieantta kulturduogdZza ja mo biras
vdikkuha vdttisvuodaide. Jearahallan galgd vdldit ovdan mo dii bearrasis
Cilgebehtet mdnd vdttisvuodaid, jos lehpet ohcan veahki ovdal, mo lehpet
geahccalan hdlddasit vdttisvuodaid, ja jos kulturduogdZis ja birrasis lea
leamas vaikkuhus.



KAPIHTTAL 1:
BEARRASA VATTISVUOPACILGEHUS

Bagadus divsSodeaddjai

Ulbmil ddinna modulain lea oazZut vdhnemiid cilget vdttisvuodaid, man
duodalas vdttisvuodat leat, maid smihttet MNP veahki birra ja mo muitalit
vdttisvuodaid birra eardide sosidla fierpmddagas. Duogds ddid gaZzaldagaide
lea ahte ddvjd lea pasieanttas ja cujuheaddjis ieSgudetldgdn oaidnu vdttisvu-
htii ja ¢ujuhusa dehdlasvuhtii. ErenoamdZit lea dehdlas oazzut vdhnemiid
cilgehusaid go bearas gulld minoritehtakultuvrii mii lea eardldgan go
majoritehtakultuvra.

GaZzZaldagat vahnemiidda:

Alggos mun haliidan ahte doai ieZa ¢ilgebeahtti mo vasiheahppi vattisvuodaid.

Davja lea ieSgudetlagan oaivilat vattisvuhtii - ovdamearkka dihte man
duodalas vattisvuohta lea. Lea go nie dis? Jos lea, muitaleahppi.

Ledje go buohkat bearrasis ovttaoaivilis valdit oktavuoda MNP:ain?
Jos eai, muitaleahppi.

Vaikkuhit go vattisvuodat earaide bearrasis? Jos jo, mo?
Mii givssida dutno eanemusat vattisvuodaid ektui?

Maid méanaidgarddis/skuvllas dadjet vattisvuoda birra, ja man duodala$ orro
dat sin mielas?

Vahnemat Cilgejit vattisvuodaid ieSgudet ladje bearraslahtuide ja
ustibiidda. Mo lavebeahtti doai cilget mana vattisvuodaid earaide?



KAPIHTTAL 2:
BEARRASA CILGEHUS VATTISVUHTII

Bagadus divsSodeaddjai

Ulbmil ddinna modulain lea oazZut vahnemiid ¢ilgehusaid vdttisvuhtii.

Ddt sdhttet leahkit eardldgan go mo eardt bearrasis, skuvllas ja ldgas birrasis
dddejit vdttisvuodaid. Fuomds ahte vihnemat sdhttet muitalit mdnga siva.
Muhtimat soitet oaivvildit ahte vdttisvuodat bohtet dainna go juoga bahd lea
ddhpdhuvvan sin eallimis, ahte muhtin eard lea bidjan vdttisvuodaid
bearrasii, fysalas buozalmasvuoda dihte, ahte gulld sohkii, dahje ahte dasa lea
vuoinnalas$ / eksisteanssalas sivva jna. Cilgehus sivaide sdhttd ¢adnon kultu-
vrii ja soaitd eardldgan go cilgehus mii boahtd ovdan cujuheaddji instdnsa
cdllosis. Dehdlas lea oazZut ovdan vdhnemiid ja birrasa ¢ilgehusaid dainna go
ddt sdhttd dagahit ahte vdttisvuohta dddejuvvo buorebut ja diksunsiehtadus
gievruduvvo.

Gazaldagat vahnemiidda:

Mii dutno mielas lea ¢ilgehus mana vattisvuhtii?

Maid oaivvilda mannd ja maid oaivvildit earat bearrasis ¢ilgehussan
vattisvuhtii?

Nabai skihparat ja eara olbmot lagas birrasis?

Maid skuvla/manaidgardi navda leat Cilgehussan vattisvuodaide?



KAPIHTTAL 3:
DOARJJA JA STRESSORAT

Bagadus divsSodeaddjai

Ulbmil ddinna modulain lea iskat makkdr sosidlalas/kultuvrralas
konteavsttas bearas ealld, man Idhkai biras doarju bearrasa, ja makkdr
noadit bearrasis leat. Ddakkdr dieduid bokte sdhttd vdttisvuodaid bidjat
stuordt kultuvrralas/ sosidlalas kontekstii.

GaZzaldagat vahnemiidda:

Leahppi go 0ZZon veahki eardin bearrasis dahje skihpdariin dahje eardin mii
alkida dili? Jos leahppi, makkar veahki ja geas?

Leat go bearrasis dahje birrasis makkarge noadit mat dagahit ahte lea
vaddasat halddasit vattisvuodaid (omd. vattisvuodat ovttaseallimiin,
ekonomalas vattisvuodat dahje vealaheapmi)? Jos leat, makkar?

Lea go mihkkige manaidgarddis / skuvllas dahje mana skibir-birrasis mii
vaikkuha vattisvuodaide? Jos lea, gude 1ahkai?



KAPIHTTAL 4:
IEZAS HALDDASEAPMI JA VEAHKKEOHCAN

Bagadus divsSodeaddjai

Ulbmil ddinna modulain lea oaZZut ovdan mo vdhnemat hdlddasit
vdttisvuodaid. Gdvdnojit mdnggaldgan hdlddasanvuogit iesqgudetldgan
kultuvrrain. GaZaldagat isket vasdhusaid ovdalis vehkiin ja ddld veahkis.
Ddt maid iskd dearvvasvuodabdlvalusaid olahanmuttu, mo kultuvra ja giella
sdhttd caggat gulahallama veahkkeappardhtain, guottuid ja vuorddmusaid
veahkkeappardhtii, lea go veahki dvkkdlas, ja leat go geavahan sdmi
drbevirolas guvlldriid dahje oskkoldatlas ovdaolbmuid (omd. lestadidnalas
searvegotti ovdaolbmo).

GazZaldagat vahnemiidda:

Mo leahppi ieZa geahccalan halddasit vattisvuodaid?

Leahppi go ovdal geahccalan ohcat veahki? Jos leahppi, makkar veahki dahje
radiid leahppi o0ZZon?

Lea go leamas vattis oazzut veahki maid darbbasehpet (omd. go
veahkkebalvalusas ii leat giella dahje kulturmahtu?) Jos lea, Cilgebeahtti.

Leahppi go valdan oktavuoda earain olggobeale veahkkebalvalusa -
omd. guvllariin, bahpain dahje eardin? Jos leahppi, makkar veahki?

Lea go oskkus dahje jahkus mearkkaSupmi din bearrasii?
Jos lea, Cilgebeahtti.

Makkar veahki dahje dikSu lei eanemus avkkalas?
Makkar ii lean avkkalas?

D4l go leahppi deike boahtan, makkar vuordamusat leat dudnos veahkkai
maid dappe sahttibehtet oazzut?

Lea go makkarge veahki maid doai dahje earat (bearas, skihparat, earat)
oaivvildit lea avkkalas dala dillai? Jos leat, Cilge/cilgebeahtti.



Das sahtat

KAPIHTTAL 5: geavahit
BEARRASA MEARKKASUPMI [Gesssissans

genogram
sagastallamiin,

vel oahpasmuvat
bearrasiin.

Bagadus divsSodeaddjai

Ulbmil ddinna modulain lea iskat bearrasa struktuvrra, fdpmogaskavuoda
bearrasis, bearrasa eallinvuogi ja bearrasa sosidla fierpmddaga. Viiddseappot:
rabasvuohta / tabu psyhkalas vadttuid birra, mdnd oktavuodaid ja catnasemiid
eardide bearrasis, ja bearrasa resurssaid. GaZaldagat mdndidbajdsgeassima
birra leat dehdlaccat vel sdhttd dddet bearrasa kultuvrrala$ norpmaid ja
drvvuid. Modulas leat gazaldagat njuolggadusaid ja rutiinnaid birra,
bearrdigeahccu vuogit ja fuolaheapmi /lagasvuohta. Loahpas galgaba vdhnen
guovttos smiehttat mo soai ieza bajdsgessuiga mdnndn dan ektui mo soai ieZa
bajdsgeassiba mdnd. Ddt ¢djeha makkdr bajdsgeassin bealit drbevirolas kultuvr-
ras ain leat anus ja man ldhkai odda guottut ja prdksis leat boahtdn atnui.

Eahpenjuolgga bearrdigeahccovuogit: Muhtin kultuvrrain, omd. sami kultuvr-
ras, geavahuvvojit eahpenjuolga gulahallanvuogit. Dan sadjdi go dadjat
njuolgga mdnndi maid son galgd dahje ii galgga, de geavahit vdhnemat
eahpenjuolgga vugiid mudden dihte ldhttema. Ddkkdr eahpenjuolgga vuohki
mii lea geavahuvvon sdmi mdndidbajdsgeassimis lea “ndrrideapmi’, ja dat
geavahuvvo vai mdnnd galgad dddet maid galgd/maid ii galgga bargat.

Gazaldagat vahnemiidda:

Man stuoris lea din bearas? (omd. ovttaskas vahnen/ bearas/ stuorrabearas/
sohka) (Muitte jearrat ristavahnemiid birra, gaiimmiid birra).

Sulastahtta go mana lahttenvuohki geasa nu bearrasis?

Lea go bearrasis gullevasvuohta vuoddoealdhusaide/ dahje leamasan
gullevasvuohta (omd. boazodollui, eanandollui, guolasteapmai dahje lotnola-
sealdhusaide)? Jos lea, mo dat vaikkuha bearra$a eallinvuohkai/ argabeaivai?
Sahtta go dat vaikkuhit vattisvuhtii, positiivvala¢cat/ negatiivvalaccat?

Mo cilgebeahtti bearrasa sosiala fierpmadaga? (fuolkkit, oahppasat ja skihparat).

Relasuvnnat ja gullevasvuohta bearrasis

Leahppi go sadhttan hallat vattisvuodaid birra eardiguin bearrasSis?
Jos leahppi, geainna?

Mo dudno mielas lea oktavuohta dudno ja mana gaskal?
Nabai gaskal mana ja eard bearaslahtuid?

Geasa bearrasis lea manna eanemus ¢atnon dal?
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Bearrasa resurssat

Mat leat bearrasa gievrras bealit?

Mat leat mana gievrras bealit?

Bajasgeassin

Gii bearraSis valda oasi bajasgeassimis (omd. dhkut, adjat, ristvdhnemat,
earat bearra$is) ja mo?

Gii bearraSis mearrida eanemus manda bajasgeassimis —
lea go oktage bearrasis gii mearrida eanet go earat?

Lea go bearrasis riidu dahje guovtteoaivilvuohta manda bajasgeassima harrai?
(omd. guovtteoaivilvuohta gaskkal eatni ja 4h¢i, sohkabuolvvaid gaskka
erohus).

Mo leat njuolggadusat ja rutiinnat mana ektui? (omd. borranaiggit,
nohkkanaigi, goas galga boahtit sisa, dihtorgeavaheapmi, bihttabargan)?

Ollu vdhnemat oddet farrolaga manain. Mo dii dahkabehtet din bearrasis?

Lea go manas dihto bargobihtat maid galga bargat ruovttus
(omd. ¢orget lanja, gurret lihttebassanmasiinna), ja oaivvildeahppi go ahte
manas galget bargobihtat ruovttus?

Lea go dudno bajasgeassimis ieSgudetlagan gaibadusat nieiddaide ja
ganddaide, jos lea, makkar?

Maid bargabeahtti vai manna guldala dudno? (njuolgga vuoi
eahpenjuolgga vuogit, omd. “narrideapmi”. Muitte jearrat eard vugiid maid
ahkut/adjat ja eard ollesolbmot bearrasis geavahit).

Maid lavebeahtti bargat go manas lea 1ahttenvuohki maid eahppi dohkket?
(omd. cilget, hallat garrasit, isoleret/ “time out”, fysalas ranggastus).

Mo jeddebeahtti mana go sus lea vaivi?
Maid bargabeahtti farrolaga manain go aigubehtet suohtastallat?

Davja rievda bajasgeassinvuohki buolvvas bulvii. Lea go bajasgeassin maid
doai oaccuide vaikkuhan mo doai bajasgeassibeahtti dudno mana?
Jos lea, Cilgebeahtti.

Maid deattuheahppi eanemus bajasgeassimis ja mii lea ulbmil
bajasgeassimiin?



KAPIHTTAL 6:
GIELLA JA KULTURGULLEVASVUOHTA

Bagadus divsSodeaddjai

Ddt modula deattuha vahnemiid ja mdnd kultuvrralas identitehta ja galgd
kdrtet bearrasa giela ja kulturcanasteami. Lea maid dehdlas oazzut ovdan
vejolas ddruiduhttin historjjd ja vejolas historjjdlas traumaid, mat soitet
vdikkuhan vahnemiidda sin vdahnenrollas. Fuomds ddld vdsdhusaid mat leat
catnon vealaheapmdi ja givssideapmdi ja mo dat vdikkuha bearrasa ja mdnd
vdttisvuodaid.

GazZaldagat vihnemiidda:

Bearrasa giella- ja kultuvra gullevasvuohta

Makkar giela hallabehtet bearrasSis? (tevdne lingogramma/giellakartta).

Lea go dudnos (vahnemiin) seamma, dahje ieSgudetlagan cearddalas /
kultuvrrala$ duogas? Jos lea iesgudetlagan, lea go das mearkkasupmi mannai?
(omd. makkar giela vallje, skihkat ja arbevierut, bearas

doaimmat)?

Mo cilgebeahtti gullevasvuoda iezade kultuvrii?

Lehpet go vasihan vealaheame dahje eara negatiivvalas ddhpahusaid
kultuvrralas duogaza dihte? Positiivvalas vasdhusat?
Sahtta go dakkar vasahusain mearkkaSupmi vattisvuhtii?
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Mana giella ja identitehta (guoska sami bearrasiidda, muhto sahtta
heivehit eara minoritehtaide)

Lea go manna samegielat vai darogielat manaidgarddis/skuvllas?
Mo fuolaha manaidgardi/skuvla mana sami duogaza?
Bargabeahtti go maidege erenoamazit vai mana samegiella ovdana, maid?

Bargabeahtti go maidege nannen dihte mana sami gullevasvuoda
(omd. arbevirolas borramus, jodasit meahcis, bivdit, oaggut, sdmi biktasat/
duodji)?

Lea go manna vasihan givssideami dahje olggusteami su sami duogaza dihte?

Historjjalas traumat ja vealaheapmi (guoska sami bearrasiidda,
muhto sahtta heivehit eara minoritehtaide)

Lea go daruiduhttinpolitihkka vaikkuhan din bearrasa go geahcada
bearashistorjja (omd. Internahtavasahusat, cearddalas vealaheapmi)?

Jos lea: Lea go dat vaikkuhan dudno eallima? (omd. Internahta eallin,
boatkanii go oktavuohta vdhnemiiguin, oappaiguin ja vieljaiguin dahje eara
lagas olbmuiguin).

Lea go beara$ vaivaSuvvan soahtetraumaiguin?

Jos lea: jahkkibeahtti go ahte dat lea vaikkuhan sin iesarvodovdui dahje
psyhkalas dearvvasvuhtii?
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KAPIHTTAL 7:
PASIEANTA - DIVSSODEADDJI OKTAVUOHTA

Bagadus divsSodeaddjai

Manimus modula ulbmil lea cuvget vahnemiid vuorjasumi mii guoskd gillii
ja kultuvrralas erohusaide divsSodandiliin, mii sdhttd bilidit luohttdmusa ja
gulahallama divssSus. Vdahnemat drvvostallet sdgastallama dvkki loahpas.

GaZaldagat vahnemiidda:

¢ Muhtomin sahttad boasttudddejupmi ¢uozzilit gaskkal pasieantta ja
divSsSodeaddji jos lea goabbatldgan kulturduogas dahje goabbatlagan
vuordamusat diksui. Leahppi go doai fuolastuvvon dan dihte, ja sahttit go mii

vvvvv

¢ Loahpalaccat, sahttibeahtti go dadjat mo doai vasiheidde sagastallama?
Lei go juoga mii lei vattis dahje juoga mas ii lean avki?
Mii lei eanemus veahkkin?

s
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