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SAGAJDAHTTEMA BIRRA

Juohkka ulmutja kultuvrraduogatjin la merkadus dasi gaktu tjielggi ja giehtadalla
skihpudagav, masi viehkev ahtsa ja geessta viehkev anot. Dat sejgatsagajdahttem
la sdgajdahttem gdnna kultuvrra ja kontaeksta deettoduvva, ja mahtta duola degu
aneduvvat manaj- ja nuorajpsykiatrijjan. La djnnasit hAbbmiduvvam same
pasientajt ja ietja pasientajt guoradalatjit ma tjerdalasj unneplahkuj gulluji ja dav
li dahkam SANAM-MNP, Same klinihkka, Finnmarko skihppijvieson.
Sagajdahttem vuolgga Kultuvrrasagajdahttemis (KFI) mij gullu rijkajgasskasasj
diagnavssavuogadahkaj DSM-V. Sagajdahttembagadus gavnnu sihke samegielajda
ja darogiellaj.

Sagajdahttemav mahtta tjadadit avtan sdgajdahttemin jali juohket moatte
sagastallamijda. Duola degu SANAM MNP:n nagin gatjalvisa gatjaduvvi vuostasj
sagastallamin, ietja gatjalvisa gatjdduvvi anamnesesisivalldemin, ja gatjalvisa ma
familljadilev gavvidi karttiduvvi goalmat sagastallamin.

Mujte val dat la bielle mudduj strukturieriduvvam sagajdahttem ij gatjalvissjieb-
ma. Dat merkaj sagastallam galgaluluj nav luondulasj gd mahttelis ja giehtadalle ij
darbaha gatjalvisajt gatjadit magnalakkoj dagu sjieman avddan bahti. Gatjalvisa li
miejnniduvvam bagadiddjen, nav vaj giehtadalle mahtta gatjalvisajt hiebadit
aktugasj familljaj. Ga la darbbo de bierri tjuovvolimgatjalvisajt gatjadit.

Ajnas la giehtadalle subtsas jgadijda sagajdahttema ulme birra dvddal ga
sagajdahttem algga. Subtsasta aj oanegattjat tiemdj birra avddal juohkka
kapihttala. Vuollelin la oajvvadus dasi majt mahtta aejgadijda subtsastit.
Dasi duodden la juohkka kapihttalin oahpestiddje giehtadallaj, gdnna tiema
ulmme ja vuodo tjielggiduvva.

(MUJTE: Ajgatsagastallamij mahtta akta aejgat jali goappatja sejgada saebrrat.
Gatjalvisaj tjuodtju “daj”, dabalamos la goappatja ejgada liba sagastallamin.
Bahko GASSJELISVUODA mij 4lu geerddoduvva gatjalvisaj mahtta lanuduvvat

bagujn mij mana gassjelisvuodav jali vuosedimsivav tjielggi).

Oajvvadus gaktu mahtta sagajdahttemav avddanbuktet aejgadijda:

Uddni galggap sdgastallat gdktu mand kultuvrraduogdsj galgaluluj dvdddn
boahtet. Giehtadalle ddrbaj pasienta kultuvrraduogdtjav dddjadit ja gdktu
birds vdjkkut gdssjelisvuodajda. Sagdjdahttem galggd dvddan vdlldet gdktu
dij familjan tjielggibihtit mdnd gdssjelisvuodajt, jus lihpit viehkev dhtsdm
dvddadla, gdktu lihpit gaehttjalam gdssjelisvuodajt hdldadit, ja jus
kultuvrraduogdsj ja birds li vdjkkudam.



KAPIHTAL 1:

GAKTU FAMILLJA GASSJELISVUODAJT GAVVIT

Bagadus giehtadallaj

Ulmme ddjna moduvlajn la 2jgddijt oadtjot tjielggit gdssjelisvuodajt, man
duodalasj gdssjelisvuoda li, majt djddalli MNP viehke birra ja gdktu subtsasti
gdssjelisvuodaj birra iehtjddijda sosidla veermddagdn. Duogdsj ddjda
gatjdlvisdjda la jut dlu I pasientan ja vuosediddjen iesjguhtikldgdsj vuojnno
gdssjelisvuohtaj ja vuosedime djnasvuohtaj. Sierraldhkdj djnas la sjgddij
tjielggidusdjt oadtjot ga famillja gullu unnepldhkokultuvrraj mij la
ietjdlagdsj ga ienepldhkokultuvrra.

Gatjalvisa aejgadijda:

Algos sidav d3j ietja subtsastihppe gaktu vasedihppe gassjelisvuodait.

Alu 1iesjguhtiklagasj vuojno gassjelisvuohtaj - duola degu man duodalasj
gassjelisvuohta la. Le gus navti dijan? Jus la, subtsastihppe.

Guorrasin gus gajka familjan aktijvuodav valldet MNP:ajn?
Jus ettjin, subtsastihppe.

Vajkkudi gus gassjelisvuoda iehtjadijda familjan? Jus juo, gaktu?
Mij dunnuv ienemusat vajvet gassjelisvuodaj?

Majt manajgarden/skavlan javlli gassjelisvuoda birra, ja man duodalasj la

dat sija mielas?

Ajgada tjielggiji gassjelisvuodajt iesjguhtik 1ahk3j iehtjadijda familjan ja
radnajda. Gaktu bruvkkubihtte d3j mana gassjelisvuodajt tjielggit iehtjadijda?



KAPIHTAL 2:

GAKTU FAMILLJA GASSJELISVUODAJT TJIELGGI

Bagadus giehtadallaj

Ulmme ddjna moduvlajn la oadtjot ajgddij tjielggidusdjt gdssjelisvuohtaj.

Dd madhtti liehket ietjdlagadtja ga gdktu iehtjdda familjan, skavldn ja lahka
birrasin dddjadi gdssjelisvuodajt. Mujte eejgdda mdhtti moattev sivdv subtsas-
tit. Ndgina soajtti miejnnit jut gdssjelisvuoda bahti dassta ga juonga bahd [
ddhpdduvvam sijd iellemin, ahte muhtem ietjes la gdssjelisvuodajt biedjam
familljaj, rubbmelasj skihpudagad diehti, slevtan la, jali jut dasi | vuojnnalasj /
eksistensalasj sivva jnv. Tjielggidus sivdjda mdhttd tjandduvvam kultuvrraj ja
soajttd ietjdldgdsj ga tjielggidus mij dvdddn boahtd vuosediddje instdansa
tjdllusis. Ajnas la oadtjot dvdddn ajgddij ja birrasa tjielggidusdjt danen gd
ihkap buorebut dddjat gdssjelisvuodav ja gievrrot giehtadallamav aktan.

Gatjalvisa aejgadijda:

Majt lihppe ietja djadallam la tjielggidus mana gassjelisvuohtaj?

Majt miejnni manna ja majt miejnniji iehtjdda familjan tjielggidussan
gassjelisvuohtaj?

Na radna ja ietja ulmutja lahka birrasin?

Majt skavlla/manajaroj jahkka la tjielggidussan gassjelisvuohtaj?



KAPIHTAL 3:
DOARJJA JA STRESSORA

Bagadus giehtadallaj

Ulmme ddjna modulajn la dtsadit makkir sosidla/kultuvralasj kontevstan
famillja viessu, makta birds doarjju familjav, ja makkir noade familjan li.
Ddkkdr diedoj baktu mdhttd gdssjelisvuodajt biedjat stuorep kultuvralasj/
sosidla kontaekstayj.

Gatjalvisa aejgadijda:

Lihppe gus oadtjum viehkev iehtjadijs familjan jali radnajs jali iehtjadijs vaj
dille vehi barran? Jus lihppe, makkir viehkev ja gaessta?

Le gus familjan jali birrasin makkirak noade man diehti sjadda lasebun
gassjelisvuodaj rijbadit (buojk. gassjelisvuoda aktanarromin, gkonomijjalasj
gassjelisvuoda jali nuppastibme)? Jus li, makkir?

Le gus mige mandajarruhin / skavlan jali mana raddna birrasin mij
gassjelisvuodajda vajkkut? Jus la, gaktu?



KAPIHTAL 4:
RIJBBAM JA VIEHKEV AHTSAT

Bagadus giehtadallaj

Ulmme ddjna moduvlajn la oadtjot dvdddn gdktu ajgdda gassjelisvuodaj
rijbbaba. Gdvnnuji moatteldgdsj rijpbamvuoge iesjguhtikldgdsj kultuvra-

jn. Gatjalvisd dtsadi vasddusdj dvdep viehkijs ja ddldsj viehkes. Dat aj dtsdt
makta | varresvuoda dievnastusdjda jaksdm dvdddla, gdktu kultuvrra ja giella
mdhttd hieredit gulddallamav viehkkeappardhtajn, guotto ja vuorddemusad
viehkkeappardhttaj, makta li viehkken, ja makta oadtju iehtjddijt ldgatjit jali
mannd ristagis njunnjutjij sdgajda (buojk. lzestadidnalasj tjoaggulvisd
njunnjutja).

Gatjalvisa aejgadijda:

Gaktu lihppe ietja gaehttjalam gassjelisvuodajt haldadit?

Lihppe gus avddala geehttjalam viehkev dhtsat? Jus lihppe, makkir viehkev jali
radijt lihppe oadtjum?

Le gus laehkadm gassjel oadtjot viehkev mav darbahihppe (buojk. ga viehkkedi-
evnastusan ij la giella jali kultuvrramahtto?) Jus la, tjielggibihtte.

Lihppe gus aktijvuodav valldam iehtjadijn viehkkedievnastusa alggolin -
buojk. Iahkkijn, bahpajn jali iehtjadijn? Jus lihppe, makkir viehkev?

Le gus assko jali jahkko ajnas dija familljaj? Jus la, tjielggibihtte.

Makkir viehkke jali giehtadallam lij ienemusat viehkken?
Makkir ij lim viehkken?

Dalla go lihppe diehki boahtam, makkir vuorddemusa li dunnun veehkkaj majt
dappe mahttebihtit oadtjot?

Le gus makkirak ietja viehkke majt d3j jali iehtjada (famillja, radna, iehtjada)
miejnnibihtte ihkap la didjij viehkken dalasj dilen? Jus la, tjielggi/tjielggibihtte.



Danna mahttep
KAPIHTAL 5: genogram

viehkkerajdov

MAN AJNAS FAMILLJA LA adnet sagastallamin

vaj buorebut
familljaj oahpas-
muvvap

Bagadus giehtadallaj

Ulmme ddjna moduvlajn la familja struktuvrayv datsddit, faibmogasskavuodav
familjan, familja viessomvuogev ja familja sosidla veermddagav.

Vijdddsappot: rabdsvuohta / tabu psykalasj vdjvij birra, mdnd aktijvuoda ja
tjandstagd iehtjadijda familjan, ja familja ressursajt. Gatjdlvisd mdndjbajed-
ime birra li djnnasa vdj mdhttd familja kultuvralasj ndrmajt ja drvojt dddja-
dit. Modulan li gatjdlvisd njuolgadusdj ja rutijnaj birra, baerrdjgaehttjo vuoge
ja hukso/lahkavuohta. Manutjissaj galggaba zjgdda djddallat gdktu sunnu
bajedibme lij jus buohtastahttd gdktu ietja mdndyv bajedibd. Ddt vuoset makkir
oase drbbeddbdlasj kultuvra bajedimes djn li anon ja man lahkdj dda guotto ja
prdksisa li adnuj boahtdm.

Iehpenjuolgga baerrdjgaehttjovuoge: Muhtem kultuvrajn, buojk. same kultu-
vran, aneduvvi iehpenjuolgga gulddallamvuoge. Farra ga njuolgga javllat
mdnndj majt galggd jali ij galga, de adni &jgdda iehpenjuolgga vuogijt vdj
ulmutjahttemav hiebadi. Ddakkdr iehpenjuolgga vuohke mij la aneduvvam
sdme mdndjbajedimen la “ndrrideapmi’, ja dat vil aneduvvd vdj mdnnd galggd
aj dadjadit majt galggd/ij galga dahkat.

Gatjalvisa aejgadijda:

e Man stuorre 1 dija famillja? (buojk. aktugasj aejgat/ famillja/ stuorafamillja/
beraj) (Mujte gatjadit ristasejgadij birra, gajmij birra).

¢ Le gus manna guorram nagin iehtjddav duv familjan?

¢ Le gus famillja tjanadum vuodozladusajda/ jali le laehkam tjanadum (buojk.
ellobargguj, ednambargguj, guollimij jali tjoahkkezeladusajda)?
Jus la, gaktu dat vajkkut familja viessomvuohkaj/ arggabaejvvaj?
Mahtta gus dat vajkkudit gassjelisvuohtaj, buorre/nievres lahkaj?

e Gaktu tjielggibihtte familja sosiadla veermadagav? (fuolke, oahppasa ja radna).

Relasjavna ja tjanastaga familjan

e Lihppe gus mahttam sagastit gassjelisvuodaj birra iehtjadij familjan?
Jus lihppe, gejna?

e  Gaktu la dunnu mielas aktijvuohta dunnu ja mana gaskan?
Na mana ja iehtjadij gaskan familjan?

e Gesifamiljan la manna ienemusat tjanadum dalla?
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Familja ressursa

Ma li familja gievras biele?

Ma li mana gievras biele?

Bajedibme

Gudi familjan valldi oasev bajedimes (buojk. ahko, 4dj3, risteejgada,
iehtjada familjan) ja gaktu?

Guhtimusj familjan mierret ienemusat mana bajedime badjel -
la gus soames familjan gut mierret ienep ga iehtjada?

Li gus familjan rijdo jali semalasjvuohta mana bajedime harraj?
(buojk. semalasjvuohta iedne ja ahttje gaskan, berajbuolvaj gaskan sieradus).

Gaktu li njuolgadusa ja rutijna mannaj? (buojk. barramajge, oaddammuddo,
goassa galgga sisi boahtet, ddhtamasjijnnaadno, dahkamusbarggam)?

Moadda ajgada adi manaj siegen. Gaktu dahkabihtit dija familjan?
Le gus mandan vissa dahkamusa majt galgga sijdan barggat (buojk. lanjav
radjat, lihttebassammasjijnav duobbmit), ja miejnnibihtte gus manan galggi

dahkamusa sijdan?

Li gus dunnu bajedimen iesjguhtiklagasj gajbbadusa nzejtsojda ja bahtjajda,
jus li, makkir?

Majt barggabihtte vaj manna dunnuv jegat? (njuolgga vaj iehpenjuolgga vuoge,
buojk. “narrideapmi”. Mujte gatjadit ietja vuogijt majt ahko/adja ja ietja

allessjattuga familjan adni).

Majt bruvkkubihtte dahkat gd manna ulmutjahtta gaktu aehppe dahkkida?
(buojk. tjielggit, garrasit sahkadit, isolierit/ “time out”, rubbmelasj straffa).

Gaktu jaskadihppe manav ga sujna | vajvve?
Majt dahkabihtte mana siegen ga galggabihtit havsskudallat?

Alu rievdda bajedimvuohke buolvas buolvvaj. Le gus bajedibme maijt ietja
oattjojda vajkkudam gaktu bajedihppe dunnu manav? Jus la, tjielggibihtte.

Majt ienemusat deettodihppe bajedimen ja mij la ulmme bajedimijn?



KAPIHTAL 6:
GIELLA JA MAKKIR KULTUVRRA]J GULLU

Bagadus giehtadallaj

Ddt moduvla dzettot &jgddij ja mdnd kultuvralasj identitiehtav ja galggd
familja gielav ja kultuvrratjandstagdv kdrttit. Ajnas la oadtjot dvdddn
vejulasj histdvrdv ddrojduhttemis ja vejulasj histdvralasj travmdjt, ma soajtti
&jgddijda ja sijd ajgdtroallaj vdjkkudam. Gahtti val ddldsj vasddusdjt ma

li nuppdstibmdj ja givsedibmdj tjanddum ja gdktu dat vdjkkut familljaj ja
mdnd gdssjelisvuodajda.

Gatjalvisa aejgadijda:

Familja giella- ja kultuvra tjanastahka

e Makkir gielav sagastihpit familjan? (tjuorgga lingogrammav/giellakartav).

¢ Lagus dunnun (2jgadijn) seemmi, jali iesjguhtiklagasj tjerdalasj / kultuvralasj
duogasj? Jus la iesjguhtiklagasj, merkaj gus dat majdik manna;j?
(buojk. makkir gielav vallji, sjihka ja arbbedabe, familja dajma)?

¢ Gaktu tjielggibihtte tjanastagav ietjada kultuvrraj?

e Lihpit gus vasedam badjelgaehttjamav jali ietja negatijva dahpadusajt

kultuvralasj duogéatja diehti? Positijva muossadime?
Ihkap da vasadusa li vajkkudam gassjelisvuohtaj?
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Mana giella ja identitiehtta (guosska same familjajda, valla mahtta
ietja unneplagojda hiebadit)

¢ Le gus manna samegielak vaj darogielak manajarruhin/skavlan?
¢ Gaktu huksa manajaroj/skavlla mana sime duogatjav?
o Dahkabihtte gus majdik ajnnasit vaj mana simegiella avddan, mav?

¢ Dahkabihtte gus majdik nannitjit mana sdme tjanastagav (buojk.
arbbedabalasj biebmo, dlggon liehket, bivddet, guollit, sime biktasa/duoje)?

¢ Le gus manna givsedimev jali dlgodimev vasedam suv same duogatja diehti?

Histavralasj travma ja nuppastibme (guosska same familjajda,
valla mahtta ietja unneplagojda hiebadit)

¢ Le gus darojduhttempolitihkka dija familljaj vajkkudam ga familja histavrav
gehtjat (buojk. Internahttavasadussj, tjerdalasj nuppastibme)?

e Jusla: La gus dat dunnu iellemij vajkkudam? (buojk. Internahta iellem,
boarkkanij gus aktijvuohta aejgadij, oapp4j ja vieljaj jali ietja lahka fuolkij).

¢ Le gus famillja vajvastuvvam doarrotravmaj?

¢ Jus la: jdhkkebihtte gus dat la vajkkudam iesjarvvoddbdduj jali psykalasj
varresvuohtaj?
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KAPIHTAL 7:

PASIZANNTA - GIEHTADALLE AKTIJVUOHTA

Bagadus giehtadallaj

Manemus moduvla ulmme | 2jgddij muodev tjuovggit mij guosskd giela ja
kultuvralasj sieradusdjda giehtadalddijn, ma mdhtti giehtadallama
luohtddussaj ja gulddallamij vdjkkudit. £jgdda drvustalli makta manemus
sdgastallam lij dvkken.

Gatjalvisa ajgadijda:

Muhttijn mahttd boastodadjadus tjuodtjelit pasienta ja giehtadalle gaskan

jus li guovte lagasj kultuvrraduogatja jali vuorddemusa giehtadallamij li ietja
lagatja. Lihppe gus marastam dan badjel, ja mahttep gus dahkat juojdda ienep
vaj manna luluj oadtjot dav giehtadallamav mav dunnu mielas darbaj?

Lahpan, mahttebihtte gus giehttot gaktu vasedijda sagastallamav?
Lij gus juoga mij lij gassjel jali juoga massta ij lim avkke?
Mij lij ienemusat viehkken?

s
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