


SANKS ER EN
KOMPETANSETJENESTE
SOM SKAL BIDRA TIL AT

DEN SAMISKE
BEFOLKNINGEN FAR ET

LIKEVERDIG TILBUD
INNENFOR PSYKISK HELSE
OG AVHENGIGHETSARBEID



Nasunala bargojoavku

Nasunala bargojoavku falla

Cielggadeami ja divSSu manaide,

nuoraide ja ravisolbmuide

spesialistadearvvasvuodabalvalusas.

Ovttadat lea oassi SANAG:s, ja mis lea

nasuvnnalas ovddasvastadus

sapmelaccCaide fallat divdsu. NaSunala

bargojoavkkus leat kantursajit Oslos,

Plassjes, Snaases, Habmeris,

Tromssas ja Karasjogas.

Mii fallat cielggadeami ja divssu

vattuide nugo:

« Catnaseapmi, gaskavuohta ja
ovttasdoaibman

e Lahttenvattut

e Doaimmaid ja aicilvuoda
muosehuhttin

* Mannonan dahje eahpedabalas
ovdaneapmi

e Traumat/garra ballu/lossamiella/
baggobuozanvuodat

e Persovnnalasvuodavattut

» Psykosaproblematihkka

e Borranvattut

Buot divssSut heivehuvvoijit
individualalaCCat, gos kultuvra, giella ja
halddaseapmi lea guovddazis.

Cujuheami vuolggaha doavttir,
psykologa, manaidsuodijalusbalvalus.

Mii fallat maiddai kulturheivehuvvon
bagadallama ja oahpahusa
fagaolbmuide ja oahpahusasahusaide.

Nasjonalt team

Nasjonalt team tilbyr utredning og
behandling til barn, unge og voksne
| spesialisthelsetjenesten. Som en
del av SANKS har vi et nasjonalt
ansvar for den samiske
befolkningen. Nasjonalt team har
kontorer i Oslo, Rgros, Snasa,
Hamargy, Tromsg og Karasjok.

Vi tilbyr utredning og behandling
for folgende vansker:

* Tilknytning, relasjon og samspill

« Atferdsforstyrrelser

 Forstyrrelse av aktivitet og
oppmerksomhet

 Utviklingsforstyrrelse

* Traumer, angst, depresjon og
tvangslidelser

 Personlighetsforstyrrelser

* Psykoseproblematikk

» Spiseforstyrrelser

All behandling tilrettelegges
individuelt med fokus pa kultur,
sprak og mestring.

Henvisning skjer via lege,
psykolog, barneverntjenesten.

Vi tilbyr ogsa kulturtilpasset
veiledning og undervisning til
fagfolk og utdanningsinstitusjoner
ved foresparsel.

National team

The National Team (NT) provides
assessment and treatment to
children, youths and adults at the
Specialist Health Service unit. NT, as
a part of SANKS, has a national-level
responsibility for the Sami population.
NT has offices in Oslo, Raros,
Snasa, Hamargy, Tromsg and
Karasjok.

NT provides assessment and
treatment of the following
problems:

» Sense of connection, relationship
and interaction with others

» Behavioral disorders

« Attention/Activity deficit disorders

* Developmental disorders

« Trauma, anxiety, depression and
obsessive-compulsive disorders

« Pesonality disorders

* Psychosis disorders
 Eating disorders

Every treatment is individually
arranged with a focus on culture,
language and coping.

Referral is made by doctors,
psychologists or The Child Welfare
Services.

In addition, upon request, NT offers
ulturally appropriate guidance and
instructions to professionals and
educational institutions.



BARNE- OG UNGDOMSPSYKATRISK
POLIKLINKKK (BUP)

Manaid- ja
nuoraidpsykiatralas
poliklinihkka

Mii fallat Cielggadeami ja divSSu manaide
ja nuoraide gaskal 0-18 jagi. Ovttadat lea
oassi SANAG:s, ja mis lea nasuvnnala$
ovddasvastadus sapmelaccaide fallat
divssSu ja erenoamas ovddasvastadus
sisavaldingielddaid badjel:
Guovdageaidnu, Karasjohka, Porsangu,
Davvesiida, Gangaviika, Deatnu ja
Unjarga.

Mii fallat divssu vattuide nugo:

- Catnaseapmi, gaskavuohta ja
ovttasdoaibman

« Vattis dahje spiehkasteaddji lahtten

« Doaimmaid ja aicilvuoda muosehuhttin

* Mannonan dahje eahpedabalas
ovdaneapmi

« Vaivi, sierranasvuohta, lossamiella,
ieSsorbmenjurdagat

« Suhttu/aggreSuvdna

« Garrenmirkkuid boasttugeavaheapmi

* Borranvattut

« Garra ballu

MNP:s lea njuorat- ja
smavvamanaidbargojoavku mii falla
Cielggadeami ja divssu manaide
gaskal 0-6 jagi, ja maid bagadallama ja
raddadallama
dearvvasvuodabuohccidivssariidda.

Johttibargojoavku lea doaibma mii gulla
Karasjoga ja Girkonjargga MNP:i. Joavku

veahkeha ja ovttasbarga MNP:ain oanehit

ailgodagain pasieantta ja bearas gullevas
assiiguin, main gaibiduvvo Cuovvoleapmi
dahje/ja bagadallan go leat Cuovvoleamis
ja divsSus MNP:s. Ovdamearkka dihte;
ovttaskas Cuovvoleapmi manain ja
nuorain, bagadallan ruovttuide,
manaidgarddiide, skuvllaide ja mudui
manaid lagas birrasiin. Manna ferte
cujuhuvvon MNP:i jus galga beassat
cujuhuvvot johttibargojovkui.

Cujuheami vuolggaha doavttir, psykologa
dahje manaidsuodjalus.

Vuosttasceahkkefalaldat:

MNP falla sagastallamiid jiena/gova ja
telefovnna bokte. Lea vejolas oazzut 2-3
cuovvulansagastallamiid, Cujuhusa haga.

Barne- og
ungdomspsykiatrisk
poliklinikk

Vi tilbyr utredning og behandling™ til
barn og unge mellom 0 og 18 ar. Som
en del av SANKS har vi et nasjonalt
ansvar for den samiske befolkningen,
og et seerskilt ansvar for
opptakskommunene: Kautokeino,
Karasjok, Porsanger, Lebesby,
Gamvik, Tana og

Nesseby.

Vi gir behandling for vansker slik
som:

* Tilknytning, relasjon og samspill

* Problematisk eller avvikende atferd

* Forstyrrelse av aktivitet og
oppmerksomhet

* Forsinket eller pafallende utvikling

* Tristhet, isolasjon, depresjon og
selvmordstanker

 Sinne 0g aggresjon

* Rusmiddelmisbruk

» Spiseforstyrrelser

* Angst

Vart sped- og smabarnsteam gir
utredning og behandling til barn
mellom 0-6 ar, samt veiledning og
konsultasjon til helsesykepleiere.

Ambulant team er et tiltak under BUP
Karasjok og Kirkenes, og bistar og
samarbeider tett med BUP i kortere
perioder i pasient- og familierettede
saker som krever tettere oppfalging
og/eller veiledning nar de er inne til
utredning og behandling i BUP.
Eksempelvis; individuell oppfalging av
barn og unge, veiledning i hjemmet,
barnehage, skole og i barnets
naermiljg for gvrig. Barnet ma veere
henvist BUP for & kunne henvises il
ambulant team.

Henvisning skjer via lege, psykolog
eller barnevernet.

Lavterskeltilbud:

BUP, SANKS tilbyr samtaler for barn
0og unge via lyd/bilde og telefon. Det er
mulighet for 2-3 oppfalgingssamtaler,
uten henvisning fra lege.

Child and Adolecent

Psychiatric Outpatient

Clinic
We provide services for children and
adolescents between the ages 0 to
18. SANKS has a national
responsibility for the Sami
population, and a special
responsibility for the municipalities:
Karasjok, Kautokeino, Porsanger,

Tana, Nesseby, Lebesby and
Gamvik.

BUP provides services for
children and adolescents with
problems such as:

« Attachment and relationship
ISsues

* Problematic or aberrant
behaviour

« Attention deficit disorder and
hyperactivity

 Delayed or atypical
development

» Sadness/isolation/depression
suicidal thoughts

« Anger/aggression issues

* Substance abuse

 Eating disorders

* Anxiety

BUP has a separate team for infants
and small children (age 0-6 years)
that offer assessment and treatment
of infants and small children as well
as guidance and consultation for
public health nurses.

The Ambulatory Team is a unit
under Child and Adolescent
Psychiatric Outpatient Clinic

(BUP) Karasjok and Kirkenes. The
Team assists and collaborates
closely with BUP for a shorter period
for patient- and familyoriented cases
that require closer follow-up and / or
guidance, when they are for
checkups and treatment in BUP.
Examples are; following up children
and youths individually, guidance at
home, kindergarten, school and in
the immediate environment the child
lives in. The child has to be referred
by BUP, so that the child can be
referred to The Ambulatory Team.
Referrals must be obtained by a
physician, psychologist or Child
Welfare Services

(CWS).



Bearasovttadat

Mii fallat Cielggadeami ja divSsu
bearrasiidda main leat vattisvuodat
ovttas doaibmat ja gulahallat.
Falaldat lea vejolas Coavddus go
poliklininkalas doaibma ii leat
dagahan rievdadeami, ja go lagabui
cuovvoleapmi lea darbbaslas.
Ovttadat lea oassi SANAG:s, ja mis
lea nasuvnnalas ovddasvastadus
sapmelaccaide fallat divisu.

Diksuaigodat heivehuvvo ovttaskas
bearrasii ja dat geavva
ovttasbargguin vahnemiiguin.
BearrasSa iezaset addejupmi,
mahttu, kultuvra ja vasahusat leat
guovddazis diviSus. Okta oassi
divssodeamis lea Meahcceterapiija,
mii lea golbma beaivasas tuvra
meahcis. Halddaseapmi ja
positiivvalas vasahusat leat
guovddazis.

Bearrasat orrot sierra asodagain
gos sii ieza birgejit. Mis lea sierra
skuvla skuvlaahkasas manaide.
Vahnemat ozzot oahpporudaid
(buohcanrudaid) aigodagas.
Diksuaigodat ea njeallje vahkku.

Cujuheami vuolggaha
spesialistadearvvasvuodabalvalus
(MNP) ovttasradiid vahnemiiguin.

Familieenheten

Vi tilbyr utredning og behandling* til
barn og familier der det er vansker
knyttet til samspill og kommunikasjon.
Tilbudet er aktuelt nar polikliniske tiltak
ikke har fart til gnsket endring, og
tettere oppfalging anses som
ngdvendig. Som en del av SANKS har
vi et nasjonalt ansvar for den samiske
befolkningen.

Behandlingsoppholdet tilpasses den
enkelte familie i naert samarbeid med
foreldrene.

Familienes egen forstaelse, kunnskap,
kultur og erfaringer er sentral |
behandlingen. Som en del av
terapiforlgpet inviteres familien pa
Meahcceterapiija, en tredagers
utmarkstur med fokus pa mestring

og positive opplevelser.

Familiene bor i egne leiligheter med
egen husholdning. Vi har egen skole
for barn i skolepliktig alder. Foreldre far
oppleeringspenger (sykemelding)
under oppholdet.

Oppholdet er pa fire uker.
Henvisning gjgres via

spesialisthelsetjenesten (BUP) i
samrad med foreldrene.

The Family Unit

We provide services for families
experiencing difficulties with family
iInteraction and communication. The
service is provided when BUP
outpatient measures have not
resulted in the desired changes and a
period of more intensive work with
family relationships is considered
necessary. As a part of SANKS we
have a national responsibility for the
Sami population.

The treatment plan is, in cooperation
with the parents, adapted to each
individual family. Their understanding,
knowledge, culture and experience is
central to the therapy. As part of the
treatment, families are invited to
participate in Meahcceterapiija, a
three-day treatment stay out in the
nature.

The treatment period has a duration
of four weeks. The unit can
accommodate two families at the time
and has its own school for children of
school-age. Each family has their
own self-catering apartment, and stay
free of charge. Working parents
receive training allowance/sick pay
during their stay.

The referral must be provided by the
local child and adolescent psychiatric
outpatient clinic (BUP), in
consultation with the parents.

*) Du har rett til & velge ved hvilken offentlig eller privat virksomhet henvisningen skal vurderes ved. Dersom du har
rett til ngdvendig helsehjelp fra spesialisthelsetjenesten, kan du velge ved hvilken offentlig eller privat virksomhet

helsehjelpen skal gis (Lov om pasient- og brukerrettigheter)



Nuoraidpsykiatralas
ovttadat (NPO)

NPO lea jandorasahus nuoraide gaskal
13 ja 18 jagi geain leat psyhkalas
vattut. Mii fallat Cielggadeami ja divsSu
manga ieSgudegelagan psyhkalas
vattuide. Ovttadat lea oassi SANAG:s
ja mis lea nasuvnnalas
ovddasvastadus sapmelaccaide fallat
divssSu.

Mii fallat divSssu earret eara
vattuide nugo:

» Garra ballu ja lossamiella

« Baggovattut

* leSvahagahttin

* lessorbmenproblematihkka

* Psykosat ja bipolara dilli

« Mannonan dahje eahpedabalas
ovdaneapmi

« Garrendilli

Biras- ja individualaterapiija lea
guovddazis divssus ja lea heivehuvvon
sami gillii ja kultuvrii.

Nuoraid divsSsodettiin barga ovttadat
ovttas nuoraid bearraSiin, skuvllain,
ruovttugielddain ja asahusain mat leat
oaidnan dikSodarbbu.

Spesialistadearvvasvuodabalvalus
Cujuha pasieantta ies valljejuvvon
sisacaliheapmai.

NPO sahtta maid valdit vuosta
subfahkkatlas sisacaliheami.

Ungdomspsykiatrisk enhet

UPA er et dagntilbud for ungdom mellom
13-18 ar med psykiske vansker. Vi tilbyr
utredning og behandling® innenfor et
bredt spekter av psykiske lidelser.
Enheten er en del av SANKS og har et
nasjonalt ansvar for den samiske
befolkningen.

UPA gir behandling for vansker
slik som:

» Angst og depresjon
 Tvangslidelser

» Selvskading

« Selvmordsproblematikk

» Psykoser og bipolare tilstander
« Utviklingsforstyrrelser

* Rus

Milja- og individualterapi er sentralt |
behandlingen og er tilpasset samisk
sprak og kultur.

Under oppholdet samarbeider enheten
med ungdommens familie, skole,
hjemkommune og henviser.

Pasienter henvises fra
spesialisthelsetjenesten til elektiv/planlagt
innleggelse. UPA kan ogsa ta imot
subakutte innleggelser.

The Adolescents
psychiatric Unit

UPA is an inpatient unit for
adolescents, ages 13 to 18 with
mental health issues.

We provide examinations/
assesment and treatment within
a wide range of mental
disorders. The unit is a part of
SANKS and we have a national
responsibility for the Sami
population.

UPA offers services to

adolescents with problems

such as:

* Anxiety and depression

* Obsessive-compulsive
disorders

» Self harm

 Suicidal behaviour/ideation

* Psychoses and bipolar
disorders

» Developmental disorders

» Substance abuse

Milieu- and individual therapy
are important to the treatment
and is adapted to the Sami
language and culture.

During the patient’s stay, the unit
cooperates closely with the
family, the school, the local
community and those who
submit the referral.

A specialist healthcare service
must refer patients to elective/
planned admission. UPA

can also submit subacute
admissions.

*) Du har rett til a velge ved hvilken offentlig eller privat virksomhet henvisningen skal vurderes ved. Dersom du har
rett til nedvendig helsehjelp fra spesialisthelsetjenesten, kan du velge ved hvilken offentlig eller privat virksomhet
helsehjelpen skal gis (Lov om pasient- og brukerrettigheter).



Fagaidgaskasas
spesialiserejuvvon diksu
garrendilis- ja sorjjasvuodas

FSD poliklinihkka lea falaldat olomuide
geain lea garrenmirkko dahje eara
sorjjasvuoda vattisvuodat. Bearrasat ja
oapmahaccat pasieanttaide sahttet maid
cujuhuvvot ovttadahkii. FSD:s lea
earenoamas ovddasvastadus
suohkaniidda Gaska-Finnmarkkus ja
Nuorta-Finnmarkkus, ja go lea oassin
SANAG:s, de lea ovttadagas nasunala
ovddasvastadus sami albmogqii.

Fagaidgaskasas spesialiserejuvvon dikSu
garrendilis- ja sorjjasvuodas (FSD) falla
cielggadeami ja divssu garrendilis- ja
sorjjasvuodas ravisolbmuide geat leat
badjel 18 jagi.

Sorjjasvuohta sahtta leat:

« Garrenmirkkot, nugo alkohola, lobihis
narkotinkka substansat, dalkasat A Bj-
oavkkus, maid lea lobihemiid alcces
0zzon, dahje mat adnojit boastut
reseapta ektui man lea doaktaris ozzon.

« Spillensorjjasvuohta

 Eara dilit maidda lea gartan sorjavas

FSD poliklinihkka lea beaivefalaldat.
Cujuheami vuolggaha doavttir, psykologa,
NAV, garrenmirkkokonsuleanta ja
manaidsuodjalus, ja maiddai
spesialistadearvvasvuodabalvalus ja
giddagasbalvalus.

Cujuhus saddejuvvo: Arvvostallanjovkui
Garrenmirko, Finnmarkku buohccivissui HF.

Tverrfaglig spesialisert
behandling I rus- og

avhengighet

TSB poliklinikk er et tilbud for personer

med rus- eller annen

avhengighetsproblematikk. Familier og

pargrende til pasienter kan ogsa
henvises til enheten. TSB har et

saerskilt ansvar for kommunene | Midt-
Finnmark og @stFinnmark, og som en

del av SANKS har vi et nasjonalt
ansvar for samisk befolkning.

Tverrfaglig spesialisert behandling av

rus og avhengighet (TSB) tilbyr
utredning og behandling av rus- og
avhengighet til voksne over 18 ar.

Avhengigheten kan veere i
forhold til:

* Rusmidler som alkohal, illegale
narkotiske substanser, samt
legemidler i gruppe A- og B, som

enten er anskaffet illegalt, eller som

brukes feil pa resept fra leger.
 Spillavhengighet
« Andre typer avhengighet

TSB poliklinikk er et dag tilbud.
Henvisning skjer via lege, psykolog,

NAV, ruskonsulent/sosialkonsulent og

via barnevern, samt via
spesialisthelsetjenesten og
fengselstjenesten.

Henvisningen
sendes:Vurderingsteamet Rus,
Finnmarkssykehuset HF.

Interdisciplinary
specialized substance
abuse treatment

TSB outpatient clinic is a treatment
unit for the people with substance
abuse or other addictions. Patient’s
family members can also be
referred to TSB. TSB has a specific
responsibility for municipalities in
Central- and EastFinnmark. In
addition, as a part of SANKS, TSB
has a responsibility for the Sami
population at a national level.
Interdisciplinary Specialized
Substance Abuse Treatment (TSB)
offers substance abuse/addiction
assessment and treatment to the
adults over 18 years old.

Addiction includes:

* Drugs such as alcohol, illegal
narcotics as well as medicines in
groups A and B, which are either
illegally obtained or incorrect use
of prescription from doctors.

« Gambling addiction

 Other types of addiction

TSB outpatient clinic is a day
hospital. Referrals are made
through doctor, psychologist, the
Norwegian Labour and Welfare
Administration (NAV), Substance
Abuse Counselor / Social
Counselor, The Child Welfare
Services, as well as the Specialist
Health Service and the Correctional
Service.

The referral is sent to: The
substance-use assessment team,
Finnmark Hospital.



VOKSENPSYKIATRISK POLIKLINIKK (VPP)

Ravisolbmuid psykiatralas
poliklinihkka

Mii fallat Cielggadeami ja divSSu
ravisolbmuide. Ovttadat lea oassi
SANAG:s, ja mis lea nasuvnnalas
ovddasvastadus sapmelaccaide fallat
divSsu ja erenoamas ovddasvastadus
sisavaldingielddaid badjel:
Guovdageaidnu, Karasjohka, Porsangu,
Davvesiida ja Gangaviika.
Cielggadeapmi dahpahuvva
nasuvnnalas njuolggadusaid vuodul,
ovdal go dikSuplana rahkaduvvo
ovttasradiid pasieanttain.

Mii fallat divssu vattuide nugo:

« Traumat, garra ballu, lossamiella ja
baggovattut

* Borranvattut

* Persovnnalasvuoda spiehkasteamit

» Psykosavattut

« Garrengeavahanvattisvuodat ja
earalagan darvanemiid vattut

Buot divSSodeapmi heivehuvvo
juohkehazzii mas guovddazis lea giella,
kultuvra ja iesbirgen.

Cujuheami vuolggaha doavttir dahje
psykologa.

Voksenpsykiatrisk
poliklinikk

Vi tilbyr utredning og behandling™* til
voksne. Som en del av SANKS har
VPP et nasjonalt

ansvar for den samiske
befolkningen, og et saerskilt ansvar
for opptakskommunene:
Kautokeino, Karasjok, Porsanger,
Lebesby og Gamvik. Her utredes
pasienter etter Nasjonale
retningslinjer, deretter blir vi

| samarbeid med pasienten enig om
en behandlingplan.

Vi gir behandling for vansker slik

som:

* Traumer, angst, depresjon og
tvangslidelser

» Spiseforstyrrelser

 Personlighetsforstyrrelser

* Psykoseproblemer

* Rusproblemer og andre former for
avhengighetsproblematikk

All behandling tilrettelegges
individuelt med fokus pa sprak,
kultur og mestring.

Henvisning skjer via lege eller
psykolog.

Adult Psychiatric
Outpatient Clinic

The Adult Psychiatric outpatient
clinic (VPP) provides treatment for
adults. As a part of SANKS VPP
has a national responsibility for the
Sami population and a special
responsibility the municipalities:
Karasjok, Kautokeino, Porsanger,
Lebesby and Gamvik. Patients are
examined according to national
guidelines, then, in partnership
with the patient we agree on a
treatment plan.

VPP provides services for

adults who may be

experiencing:

* Trauma, anxiety, depression and
obsessive compulsive disorders

 Eating disorders

» Personality disorders

» Psychotic disorders

« Substance abuse and other
forms of addiction

Treatment are adjusted individually
with focus on language, culture
and coping skills.

Referral must be obtained by a
physician or a psychologist.



Sorjjasvuoda
jandorovttadat

Darvaneami jandorovttadat falla
Cielggadeami ja divSSu ravisolbmuide
geain leat garrendille- ja
sorjjasvuodavattisvuodat. Ovttadat lea
oassi SANAG:s, ja mis lea
nasuvnnalas ovddasvastadus
sapmelaccCaide fallat divssu.

DikSu lea eaktodahtolas. Mis leat maid
pasieanttat geat Cohkkajit § 12 mielde.

Mii fallat divSsu vattuide nugo:

« JugesSvuohta

« Narkotihkka

« Dalkasat

« Seahkalas boasttugeavaheapmi
« Speallandarvaneapmi

DivSSus deattuhat birasterapevtta
jurddasanvugiid mas lea kulturdidolas
oaidnu. Buot divSSodeapmi
heivehuvvo juohkehazzii ja jovkui gos
deattuhat movttiidahtti sagastallamiid,
mentalavuodduduvvon terapiija,
kognitiiva terapiija, lihkadeami ja
ieSbirgema.

Doavttir, NAV, garrendillekonsuleantta
ja manaidsuodjalus,
spesialistadearvvasvuoda- ja
giddagasdearvvasvuodabalvalus
vuolggaha Cujuheami.

Cujuheapmi saddejuvvo:
Vurderingsteamet
Rus Finnmarkssykehuset HF.

Dagnenheten -
avhengighet

Vi er en dagnenhet som tilbyr
utredning og behandling® til voksne
med rus- og
avhengighetsproblematikk. Som en
del av SANKS har vi et nasjonalt
ansvar for den samiske
befolkningen.

Behandlingen er frivillig. Vi har ogsa
pasienter pa§ 12-soning.

Vi gir behandling innen rus- og
avhengighetsproblematikk
slik som:

* Alkohol

* Narkotika

* Medikamenter
 Blandingsmisbruk
 Spilleavhengighet

Miljgterapien som anvendes
inkluderer et kultursensitivt
perspektiv. All behandling
tilrettelegges bade individuelt og i
gruppe med fokus pa motiverende
samtale, kognitiv terapi, fysisk
aktivitet og mestring.

Henvisning skjer via lege, NAV,
ruskonsulent, barnevern, spesialist-
og fengselshelsetjenesten.

Henvisningen sendes:
Vurderingsteamet
Rus Finnmarkssykehuset HF.

Inpatient Unit -addiction

Inpatient Unit is for adult patients
suffering from substance abuse or
addiction disorders. As a part of
SANKS, TSB has a national
responsibility for the Sami
population.

Treatment is voluntary, however, we
also have patients admitted on a
Section 12 of the Execution of
Sentences Act, "Execution

of sentence in an institution”.

We offer services to individuals
with substance abuse,
dependency and addiction
disorders such as:

 Alcohol

» Substance

» Medication dependencies
« Combination addictions

« Gambling addictions

The milieu therapy treatment has
emphasis on a culturally sensitive
perspective. All treatments are
organized both individual and in
groups with focus on motivational
techniques, cognitive therapy,
physical activity and coping skills.

Referrals must be obtained from a
physician, NAV (Norwegian Labour
and Welfare

Administration), substance abuse
counsellors, child welfare services/
social services,

specialist healthcare services, and
prison health services.

Referrals must be sent to:
Vurderingsteamet Rus,
Finnmarkssykehuset HF.

*) Du har rett til & velge ved hvilken offentlig eller privat virksomhet henvisningen skal vurderes ved. Dersom du har
rett til n@dvendig helsehjelp fra spesialisthelsetjenesten, kan du velge ved hvilken offentlig eller privat virksomhet

helsehjelpen skal gis (Lov om pasient- og brukerrettigheter).



DOGNENHETEN - PSYKISK HELSE

Psyhkalas dearvvasvuoda
jandorovttadat

Dagnenheten -
psykisk helse

Inpatient Unit -
Mental Health

Mii fallat Cielggadeami ja divSsSu
ravisolbmuide. Ovttadat lea oassi
SANAG:s, ja mis lea nasuvnnalas
ovddasvastadus sapmelaccCaide fallat
divsSu ja erenoamas ovddasvastadus
sisavaldingielddaid badjel:
Guovdageaidnu, Karasjohka,
Porsangu, Davvesiida ja Gangaviika.

Mii fallat divssu vattuide nugo:

 Ballu

» Lossamiella

» Persovnnalasvuoda spiehkasteamit
» Psykosat

« Darvananvattisvuodat

DikSuaigodat bista gaskal 1 ja 4
vahkku, muhto diksuaiggis dahkko
individualalas arvvostallan.
Birasterapiija mii geavahuvvo,
sisttisdoalla kulturdidolas oainnu.

Buot divssodeamit heivehuvvoijit
juohkehazzii ja jovkui, gos deattuhat
giela, kultuvrra, lihkadeami ja
ieSbirgema.

Cujuheami vuolggaha doavttir dahje
psykologa.

Vi tilbyr utredning og behandling™* til
voksne. Som en del av SANKS har
dagnenheten et nasjonalt ansvar for
den samiske befolkningen, og et
seerskilt ansvar for
opptakskommunene: Kautokeino,
Karasjok, Porsanger, Lebesby og
Gamvik.

Vi gir behandling for vansker
slik som:

* Angstlidelser

* Depresjoner
 Personlighetsforstyrrelser
» Psykoser

* Avhengighetsproblematikk

Behandlingsoppholdet er mellom 1
uke til 4 uker, men det gjgres
individuelle vurderinger underveis |
behandlingslgpet.

Miljgterapien som anvendes
inkluderer et kultursensitivt
perspektiv.

All behandling tilrettelegges bade
individueltog i gruppe med fokus pa
sprak, kultur, fysisk aktivitet og
mestring.

Henvisning skjer via lege eller
psykolog.

Inpatient Unit- Mental Health
provides psychiatric treatment for
adults. As a part of SANKS, we
have a national responsibility for
the Sami population and a special
responsibility the municipalities:
Karasjok, Kautokeino, Porsanger,
Lebesby and Gamvik.

The unit provides treatment of
mental health issues such as:

* Anxiety

« Depression

» Personality disorders

* Psychoses

« Substance abuse disorders

The treatment period is normally
between 1-4 weeks, but individual
assessments are made during the
course of treatment.

The milieu therapy used includes
a culture sensitive perspective.

Patients are offered both individual
and group therapy with a focus on
language, culture, physical activity
and coping skills.

Referrals must be obtained from a
physician or a psychologist.

*) Du har rett til & velge ved hvilken offentlig eller privat virksomhet henvisningen skal vurderes ved. Dersom du har
rett til ngdvendig helsehjelp fra spesialisthelsetjenesten, kan du velge ved hvilken offentlig eller privat virksomhet

helsehjelpen skal gis (Lov om pasient- og brukerrettigheter).



Dutkan- ja
ovdanahttinossodat

SANAG DjO galga barggus bokte
ovdanaht-tit ja sihkkarastit
ovttadassasas balvalusaid
psyhkalas dearvvasvuodas ja
darvaneamis sapmelaccaide.

Ossodat galga:

« Lahcit dili dutkamiidda ja
ovdanahttinbargguide mat gusket
psyhkalas dearvvasvuhtii ja
darvaneapmai

« Fallat oahpahusa/gaskkusteami
sami kulturaddejumi birra
ovttasradiin klininhkalas ovttadagain
riikkas ja riikkaidgaskasaccat

» Buohtalastit ja ovttasbargat eara
faga- ja dutkanbirrasiiguin riikkas
ja riikkaidgaska-saccat

SANAG almmuha jahkasacééat 2
milj. ruvnnu dutkan- ja
ovdanahttinbargguide, mat gusket
Norgga sami albmoga psyhkalas
dearvvasvuodasuddjemii ja
darvaneapmai.

SANKS-FoU

Forskning og
utviklingsavdeling

SANKS FoU skal veere med a utvikle
samt sikre likeverdige tjenester innen
psykisk helse- og avhengighet til den
samiske befolkningen.

Dette gjores ved a:

 Legge forholdene til rette for
forskning og utviklingsarbeid
innenfor psykisk helse- og
avhengighet til den samiske
befolkningen

* Tilby undervisning/formidling i
samarbeid med de kliniske
enhetene om samisk
kulturforstaelse nasjonalt og
internasjonalt

« Samordne og samarbeide med
fag- og forskningsmiljger nasjonalt
og internasjonalt

SANKS lyser arlig ut 2 millioner
kroner til forskning og
utviklingsarbeid innen omradet
psykisk helse- og avhengighet for
den samiske befolkningen i Norge.

Research and
Development

SANKS R&D contribute to
developing and ensuring equitable
services in mental health

and addiction to the Sami
population.

This is done by:

 Facilitate research and
developmental work within
mental health and addiction to
the Sami population

 Offering teaching / dissemination
In collaboration with the clinical
units concerning Sami cultural
understanding nationally and
internationally

» Coordinate and collaborate with
other research units nationally
and internationally

Each year, SANKS allocates NOK
2 million to various research and
development projects in the field
of mental health care and
substance abuse among Norway’s
Sami population.



SAMISK TOLKETJENESTE

Sami dulkonbalvalus

Jus don gii leat samegielat
pasieanta haliidat geavanhit
eatnigielat go deaividat Davvi
dearvvasdvuoda ja SANAG*
spesialistadearvvasvuodabalvalusai
n, de sahtta dulkonbalvalus fallat
dulkka du Siehtadussii.

Otne lea mis dulka Hammarfeasta
buohcciviesus buot argabeivviid
gaskal dii. 08:00-15:00. Dulka sahtta
maid leat gaiddusdulka.
Argabeivviid mannil dii. 15:00 gitta
22:00 radjai lea vejolas oazzut
gaiddusdulkka davvisamedgillii.
Vahkkoloahpain ja rukses beivviin
mii fallat gaiddusdulkoma gaskal dii.
08:00-22:00.

Lea vejolas dingot dulkka
elektrovnnalaccat dulkabalvalusa
neahttasiiddus. Neahttasiiddu
gavnnat Finnmarkku buohcceviesu
vuolde. Eambbo dieduid dan birra
gavnnat dappe: www.sanks.no
dahje
www.finnmarkssykehuset.no.

Don sahtat maid dingot dulkka
min vaktatelefovnna bokte

+47 46 84 74 04 (dii. 08:00-22:00
olles vahkku)

Jus dulka ii vastit, de soaita
dulkabargguid siste, sii ringejit fas
go lea dillii. Lea buorre jus muittat
diedinit jus dattege it darbbas
dulkka.

Min dulkkain lea
javohisvuodageasku ja sii galget
dusse dulkot. Ainnas valdde
oktavuoda — mii leat dappe du dihte.

Samisk tolketjeneste

Dersom du som pasient gnsker a fa
bruke ditt samiske morsmal i mate
med spesialisthelsetjenesten i Helse
Nord og SANKS*, kan tolketjenesten
| dag tilby nordsamisk tolk nar du har
time hos oss.

Per i dag har vi tolk som er tilstede
pa Hammerfest sykehus alle
hverdager mellom kl. 08.00 — 15.00.
Tolken kan ogsa ta oppdrag som
fierntolk. Pa hverdager etter kl 15.00
frem til kl 22.00 tilbyr vi fjerntolking
pa nordsamisk. | helgene og
bevegelige helligdager tilbys det
fierntolking fra kl 08.00-22.00

Det er mulig a bestille tolk
elektronisk pa tolketjenesten egen
nettside under Finnmarkssykehuset
hjemmeside. For mer informasjon
om tjenesten ga inn pa
www.sanks.no eller
www.finnmarksykehuset.no.

Du kan ogsa bestille tolk ved a
ringe var vakttelefon +47 46 84 74
04 (kl. 08.00-22.00 hele uken)

Hvis tolken ikke svarer, er de mest
sannsynlig opptatt med
tolkeoppdrag, de ringer deg opp nar
de blir ledig. Det vil veere fint om
dere husker a avbestille avtalen
dersom du ikke har behov for tolk.

Vare tolker har taushetsplikt og de
skal kun tolke under tolkeoppdraget.
Ta gjerne kontakt — vi er der for deg.

Sami Interpreting
Service

If you as a patient want to use Sami
language during a consultation at
the specialist health service in Helse
Nord and SANKS*, we Interpreting
Service provide Northern Sami
iInterpreters.

Currently we have interpreter at
Hammerfest Hospital (or Finnmark
Hospital Trust in Hammerfest) on
every weekday 8:00 — 15:00.
Interpreter at hospital shall also
provide remote interpreting.

In addition, we provide remote
interpreting 15:00 — 22:00 on
weekdays (after business hour) and
8:00-22:00 on weekends and public
holidays.

You can request interpreter online
by accessing the webpage of our
interpreting service under Finnmark
Hospital website. For more
information, go to www.sanks.no or
www.finnmarksykehuset.no.

You can also call our hotline to
request interpreters:+47 468 47 404
(8:00-22:00 every day, mon. — sun.)

If interpreters do not answer the
phone, they are most likely busy
with another interpretation duty.
They shall call you thereafter.

Please do not forget to cancel the
request if there is no need to use
iInterpreter.

Our interpreters have a duty of
confidentiality and interpretation
shall be done only when they are on
duty. Feel free to get in touch with
us — we are here for you.

*) Du har rett til & velge ved hvilken offentlig eller privat virksomhet henvisningen skal vurderes ved. Dersom du har
rett til n@edvendig helsehjelp fra spesialisthelsetjenesten, kan du velge ved hvilken offentlig eller privat virksomhet

helsehjelpen skal gis (Lov om pasient- og brukerrettigheter).



Sami oahppama ja
halddaseamiguovddas

Sami oahppama ja halddaseami
guovddas (OHG) lea gealboguovddas
pasieanttaid ja oapmahaccaid
oahppama varas.

OHG:s lea erenoamas
ovddasvastadus sisavaldingielddaid
badjel: Guovdageaidnu, Karasjohka,
Deatnu ja Unjarga.

OHG falla oahppama ja halddaseami
kurssaid pasieanttaide ja
oapmahaccaide main lea kronala$
dahje guhkitaigasas davddat,
doaimmahushehttehus, rumaslas,
psyhkalas, garrendilli/sorjjasvuoda
gillamus dahje davddat.

Mihttu min oahppama- ja halddaseami
kurssain lea ahte don galggat oahppat
ilezat davdda birra ja mot don sahtat
halddasit argabeaivvi. Go galggat
valljet iezat geainnu, de dus ferte leat
mahttu sihke davdda, dikSuma, iezat
resurssaid ja eallindabiid rievdadeami
birra.

Buot kurssat galget heivehuvvon
gielalacCat ja kultuvrralaccat.

Cujuhus: Dus ferte &ujuhus jus galggat
oassalastit kursii. Fastadoavttir dahje
doavttir buohcceviesus vuolggaha
Sujuheami. Cujuheapmi saddejuvvo
elektrovnnalacCcCat dahje boastta bokte.

Samisk laerings- og
mestringssenter

Samisk lzerings- og mestringssenter
(LMS) er et kunnskapssenter for
pasient- og pargrendeopplaering.
Samisk LMS er en del av SANKS som
har et nasjonalt ansvar for den
samiske befolkningen.

LMS har et saerskilt ansvar for
opptakskommunene: Kautokeino,
Karasjok, Porsanger, Tana og
Nesseby.

LMS tilbyr leerings -og mestringskurs™
for pasienter og pargrende med
kroniske og langvarig sykdom,
funksjonsnedsettelse, kroppslige,
psykiske, rus/avhengighets lidelser og
sykdom.

Malet med lzerings- og mestringskurs
er at du skal lzere om din lidelse eller
sykdom og hvordan du kan mestre
hverdagen. For a velge din vei ma du
ha kunnskap bade om sykdom,
behandling, egne ressurser og
endring av levevaner.

Alle oppleeringskurs skal veere
spraklig og kulturelt tilrettelagt.

Henvisning: Du ma ha henvisning fra
lege for a delta pa vare kurs. Det kan
veere din fastlege eller din lege pa
sykehuset. Henvisningen sendes
elektronisk eller per post.

Center for Learning

and Mastery in Sami

Center for Learning and Mastery in
Sami (Samisk laerings og
mestringssenter, LMS) is a knowledge
center providing tutorials to patients
and family caregivers. Sami LMS is a
part of SANKS with a national-level
responsibility for the Sami population.

LMS is especially responsible to
following municipalities: Kautokeino,
Karasjok, Porsanger, Tana and
Nesseby.

LMS provides patients and family
caregivers with a series of Learning
and Mastery courses on chronic and
long-term illness, disability, and
physical, mental and substance abuse
disorders and illness.

The aim of LMS is that you will learn
about your disorders or illness and
how you are able to master everyday
life. To choose your path, you should
have knowledge on your iliness,
treatments, your own resources and
lifestyle changes.

All training courses are language and
culture friendly.

Referral: You need to have a doctor's
referral to attend LMS courses.
Referral can be from GP or the
hospital doctor. Referral shall be sent
electronically or by mailing address.

*) Du har rett til & velge ved hvilken offentlig eller privat virksomhet henvisningen skal vurderes ved. Dersom du har rett til n@gdvendig helsehjelp fra
spesialisthelsetjenesten, kan du velge ved hvilken offentlig eller privat virksomhet helsehjelpen skal gis (Lov om pasient- og brukerrettigheter).



TRENGER DU HJELP?

KONTAKT

SANKS FoU, barn og unge
78 96 74 20

SANKS Voksenpsykiatrisk poliklinikk
78 96 74 30

SANKS Dggnenhet psykisk helse og avhengighet
78 96 74 40

Sami klinihkka
78 96 74 00

WWW.SANKS.NO

Folg oss pa facebook: SANAG / SANKS

Folg oss pa instagram: sanagsanks
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