
 

1 
 

 

 

 
 

 

 

Utdanningsplan for 

voksenpsykiatri i 

Finnmarkssykehuset HF 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                       

                                                 Oppdatert november 2022 
 

 

 



 

2 
 

Innhold 
 .................................................................................................................................................... 1 

Innledning ................................................................................................................................... 3 

Om spesialiteten voksenpsykiatri .............................................................................................. 3 

Gjeldende utdanningsordninger ................................................................................................ 3 

Om utdanningsløpet for spesialiteten Voksenpsykiatri i Finnmarkssykehuset ......................... 4 

Introduksjon av nye LIS 3 ....................................................................................................... 4 

Psykoterapiveiledning (LM18-21): ......................................................................................... 5 

Teoretisk undervisning ........................................................................................................... 5 

Kurs ......................................................................................................................................... 5 

Vurdering av læringsmål, halvårsevaluering og evalueringskollegium.................................. 5 

Felles kompetansemodul ....................................................................................................... 6 

Teoretisk undervisning og fordypningstid ............................................................................. 6 

Veiledning og supervisjon ...................................................................................................... 6 

Læringsarenaene i voksenpsykiatri i Finnmarkssykehuset .................................................... 7 

Hammerfest ....................................................................................................................... 7 

Alta ..................................................................................................................................... 7 

Karasjok .............................................................................................................................. 8 

Tana .................................................................................................................................... 9 

Kirkenes .............................................................................................................................. 9 

Universitetssykehuset i Nord-Norge ............................................................................... 10 

Forskning .............................................................................................................................. 10 

Aktivitetsdata pr. læringsenhet 2021 ................................................................................... 11 

Kontakt ..................................................................................................................................... 11 

 

 

 

 

 

 

 



 

3 
 

Innledning 
 
Finnmarkssykehuset HF har ansvar for spesialisthelsetjenestetilbudet i Finnmark. 
Finnmarkssykehusets virksomhet er organisert i to sykehus i Hammerfest og Kirkenes, Klinikk 
Alta, Sámi klinihkka i Karasjok og Prehospital klinikk. Administrativ hovedbase ligger i 
Hammerfest.  
Det overordnede ansvaret for spesialistutdanningen i Finnmarkssykehuset er lagt til 
styringsgruppa for LIS utdanningen som er direktørens ledergruppe. Det overgripende 
arbeidet med utdanningen er forankret i en LIS komite med et arbeidsutvalg som ledes av 
medisinsk fagsjef. Arbeidsutvalget består av medisinsk fagsjef, utdanningskoordinerende 
overlege og HR -rådgiver. Arbeidsutvalget deltar i regionale møter hver 2. uke. Innenfor hver 
spesialitet er det et foretaksovergripende lokalt utdanningsutvalg hvor LIS også er 
representert. Det lokale utdanningsutvalget jobber etter et mandat 
https://finnmarkssykehuset.no/Documents/LIS/RL8622%20-
%20Lokale%20utdanningsutvalg%20i%20Finnmarkssykehuset.pdf 
Leder av lokalt utdanningsutvalg er som oftest også utdanningsansvarlig overlege og deltar 
også i det regionale utdanningsutvalget i spesialiteten. Du kan lese mer her: 
https://finnmarkssykehuset.no/fag-og-forskning/lis 
 

Om spesialiteten voksenpsykiatri  
 
Voksenpsykiatri er en medisinsk spesialitet som omfatter utredning, diagnostikk og 
behandling, samt forebygging og rehabilitering av psykiske lidelser hos voksne. Faget bygger 
på forståelse av årsakssammenhenger ved utvikling av psykopatologi. Sentralt i dette er en 
integrert forståelse av psykologiske, biologiske, sosiale og kulturelle forhold, der den 
medisinske utdanningsbakgrunn gir psykiateren en god forutsetning for å integrere de ulike 
perspektivene. Faget omfatter også forståelse for hvilke faktorer som bidrar til god psykisk 
helse. Etter endt utdanning skal spesialisten kunne lede og gjennomføre utredning og 
behandling av psykiske lidelser hos voksne. Spesialisten må selvstendig kunne gi kvalifisert 
kunnskapsbasert psykiatrisk behandling til voksne pasienter som integrerer en biologisk 
synsvinkel med sosiale, psykologiske og kulturelle (religiøse/etniske) synsvinkler på psykiske 
lidelser, det vil si kunne anvende en biopsykososial modell for profylakse, diagnostikk og 
behandling. Spesialisten må beherske diagnostiske metoder og hjelpemidler. Spesialisten 
skal ha evne til etisk refleksjon og til refleksjon over egen praksis, samt evne til kritisk 
vurdering av forskningslitteratur. Spesialisten må ha utviklet gode ferdigheter innen 
kommunikasjon, som er nødvendig i både direkte arbeid med pasienten og deres familier, 
men også i indirekte arbeid med 
 

Gjeldende utdanningsordninger  
Fra 1. mars 2019 ble det gjort store endringer i spesialistutdanningene. Helsedirektoratet 

overtok ansvar for spesialistutdanningene og rammene for utdanningen ble beskrevet i ny 

spesialistforskrift. https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2016-12-08-1482. I ny ordning 

er det oppnåelse av læringsmål som gjelder. Læringsmålene for alle spesialitetene finnes i 

forskriftens vedlegg II. Reglene er forklart i rundskriv til spesialistforskriften. 

https://finnmarkssykehuset.no/Documents/LIS/RL8622%20-%20Lokale%20utdanningsutvalg%20i%20Finnmarkssykehuset.pdf
https://finnmarkssykehuset.no/Documents/LIS/RL8622%20-%20Lokale%20utdanningsutvalg%20i%20Finnmarkssykehuset.pdf
https://finnmarkssykehuset.no/fag-og-forskning/lis
https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2016-12-08-1482
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https://www.helsedirektoratet.no/tema/autorisasjon-og 

spesialistutdanning/spesialistutdanning-for-lege 

I den nye spesialistutdanningen er opplæringen inndelt i læringsmål (LM) som inneholder 

læringsaktiviteter som kan oppnås i ulike læringsarenaer. Det er 82 læringsmål i 

voksenpsykiatri. I tillegg er det 24 felles læringsmål for alle spesialiteter. I ny ordning er det 

oppnåelse av læringsmål som gjelder. Man kan oppnå læringsmål ved å gjennomføre ett 

eller flere av læringsaktivitetene som er beskrevet til hvert læringsmål. Mange læringsmål 

kan oppnås på ulike læringsarenaer. 

Når man har gjennomført læringsaktiviteter registreres disse elektronisk av LIS 3 i 

kompetansemodulen/Dossier og sendes til godkjenning. Det er som regel veileder, 

supervisør eller kursleder som godkjenner læringsaktivitetene. Når alle læringsaktivitetene 

under et læringsmål er godkjent kan læringsmålet godkjennes. Dette gjøres som regel av 

leder.  

Noen læringsmål vurderes av et evalueringskollegium. Dette gjelder læringsmål som er mer 

omfattende slik som en samlet vurdering av akutt-tjeneste, poliklinikk-tjeneste, 

fordypningstjeneste og rehabiliteringstjeneste. I ny modell for spesialistutdanning er det 

godkjenning av oppnådde læringsmål som teller, ikke medgått tjenestetid i 

spesialistutdanning. Det er likevel krav om minimumstid i utdanningen på 5 år. 

Om utdanningsløpet for spesialiteten Voksenpsykiatri i 

Finnmarkssykehuset 
 

Introduksjon av nye LIS 3  
Ved tilsetting vil du som LIS 3 sammen med din veileder og enhetsleder på aktuelle enhet 

utarbeide en individuell utdanningsplan som viser alle læringsmål og læringsaktiviteter du 

skal gjennomføre. Du vil få en individuell gjennomføringsplan som også ivaretar rotasjon på 

andre læringsarenaer i henhold til kravene til godkjente læringsmål i din spesialitet. Vi 

bruker digitale verktøy til dokumentasjon av progresjonen i utdanningen din. Du får selv 

hovedansvaret for å rapportere oppnådde læringsmål fortløpende til enhetsleder for 

godkjenning. Noen enhetsledere vil delegerer denne oppgaven til hovedveileder.  

Introduksjonsfasen er på ca. 12 uker. Veileder tildeles ved oppstart, og veileder sammen 

med kollegiet følger LIS tett i introduksjonsfasen. I introduksjonsfasen følges et 

opplæringsprogram der man gradvis tilegner seg nødvendig kunnskap og ferdigheter. I 

denne tiden gjør LIS seg kjent med lokale prosedyrer, avdelingens litteratur og avdelingens 

virksomhet. Dette innebærer å bli kjent med alle datasystemene som brukes i daglig arbeid, 

foretakets kompetanseplaner generelt, og avdelingens arbeid spesielt. Man følger det 

daglige arbeidet til psykiater og andre profesjoner. Det innebærer også å delta på alle 

behandlingsmøter og tverrfaglige møter som foregår for å sette seg inn i hvordan 

samarbeidet med de øvrige profesjonene på enheten foregår.  

 

https://www.helsedirektoratet.no/tema/autorisasjon-og
https://www.helsedirektoratet.no/tema/autorisasjon-og
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Psykoterapiveiledning (LM18-21):  
LIS3 i psykiatri skal ha minimum 105 timer psykoterapiveiledning over 3 år der minst 35 

timer er grunnleggende veiledning og minst 70 timer gis innen to valgfrie anerkjente 

metoder fordelt på minst 35 timer innen hver metode. Det skal gjennomføres 

psykoterapiveiledning i et langvarig behandlingsløp på minst 6 mnd. for minst en pasient. 

Kandidaten skal etter utdanningen «selvstendig kunne anvende elementer og intervensjoner 

fra minst to anerkjente spesifikke psykoterapimetoder, herunder selvstendig kunne vurdere 

indikasjon for psykoterapi ved ulike lidelser» (LM21). Psykoterapiveiledning gis av spesialist i 

psykiatri som er godkjent psykoterapiveileder. Det er vanlig å starte med 

psykoterapiveiledning ca. et år inn i utdanningen, men man kan også starte tidligere. 

 

Teoretisk undervisning 
Leger i spesialisering i voksenpsykiatri må gjennom spesialistutdanningen tilegne seg en 

betydelig mengde teoretisk kunnskap. Tilegnelse av teoretisk kunnskap vil skje ved 

deltakelse på obligatoriske grunnkurs og valgfrie kurs, internundervisning, fagkollokvier, 

diskusjoner på litteraturmøter, fagdiskusjoner i avdelingen og ved selvstudium.  

 
Kurs  
I løpet av utdanningen skal man gjennomføre en rekke spesifikke kurs. Det mest omfattende 
er grunnkursene I-IV. Finnmarkssykehuset dekker utgifter til obligatoriske kurs i utdanningen 
som ikke dekkes av legeforeningen. 
 

 • Grunnkurs I-IV  
• Alderspsykiatri  
• Nevropsykiatri  
• Gruppeterapi  
• Kognitiv terapi  
• Psykodynamisk terapi  
• Rus og psykiatri  
• Psykofarmakologi  
• ECT  
• Transkulturell psykiatri  
• Lov om psykisk helsevern og vurdering av samtykkekompetanse 

 

Vurdering av læringsmål, halvårsevaluering og evalueringskollegium  

Læringsaktivitetene skal fortløpende føres inn i Kompetansemodulen/Dossier, slik at de ulike 

læringsmål kan godkjennes. Alle leger i spesialisering i psykiatri skal få gjennomført en 

evaluering av tjenesten hvert halvår. Klinisk veileder skal informere LIS3 om dette i starten 

av veiledningen, og er ansvarlig for å kalle inn kandidat og evt. psykoterapiveileder til 

evalueringen. Kandidaten må også selv følge med på når det er tid for halvårsevaluering. 

Evalueringskollegium gjennomføres i løpet av siste måned av aktuell klinisk tjeneste for å 

vurdere om denne kan godkjennes. Veileder innkaller avdelingsleder, psykoterapiveileder, 
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utdanningsansvarlig overlege, veileder for neste tjenestested og klinikere som har vært 

supervisører ved aktuelt tjenestested. Gjennomgangen skal gi grunnlag for å vurdere om 

tjenesten ved den aktuelle læringsarenaen kan godkjennes, evt. hva som må gjøres videre 

før godkjenning og gi føringer for hva som skal følges opp ved neste læringsarena. 

 

Felles kompetansemodul 
Felles kompetansemodul (FKM) består av et sett av nasjonale læringsmål som strekker seg 

gjennom hele utdanningsløpet til den enkelte LIS 3. Modulen inneholder 10 ulike temaer 

med til sammen 24 læringsmål innen etikk, forebyggende medisin, forskningsforståelse, 

kommunikasjon, kunnskapshåndtering, kvalitet og pasientsikkerhet, lovverk, pasient- og 

brukermedvirkning, pasient- og pårørendeopplæring, samhandling, systemforståelse, 

organisasjonsutvikling og ledelse. Vi er opptatt av kvalitetsforbedring og dette vil være et 

gjennomgående tema for læringsaktivitetene i FKM. Temaene i FKM dekkes dels av felles 

forelesninger og gruppeveiledning på tvers av spesialitetene, dels gjennom ulike kurs og 

oppgaver underveis, og dels gjennom klinisk veiledning og internundervisning innenfor hver 

spesialitet. 

 

Teoretisk undervisning og fordypningstid 
LIS 3 i Finnmarkssykehuset følger internundervisningen på UNN. Denne er strukturert i en 

24-36 mnd plan. De ulike delene i spesialiteten blir belyst systematisk. Tema og ansvar for 

den teoretiske undervisningen, går på omgang mellom LIS 3 og overlege på læringsarenaen 

samt studenter i praksis. Det er organisert undervisningsmøte 1 gang a 90 minutter per uke i 

avdelingen. LIS 3 gis permisjon med full lønn etter oppsatt arbeidsplan (inkludert vakter) for 

å gjennomføre nødvendige utdanningskurs, jfr. A2 avtalen § 6.4. mellom Spekter og Den 

Norske Legeforening. Videre gis LIS2/3, innenfor alminnelig arbeidstid, mulighet til faglig 

fordypning svarende til 4 timer/uke, jfr. B-dels avtalen § 4-1 mellom Finnmarkssykehuset HF 

og Den Norske Legeforening. Kursavgift, reise og opphold (inkludert kost) dekkes av 

avdelingen utover det som dekkes av Legeforeningens utdanningsfond, jfr. samme § i B- 

delsavtalen.  

 

Veiledning og supervisjon  
Hver utdanningskandidat får innen 2 uker etter tilsetting tildelt en klinisk veileder av 

enhetsleder. Veilederen følger kandidaten under hele spesialiseringsløpet. Veiledningen skal 

være en forhåndsavtalt og skjermet tid innenfor alminnelig arbeidstid. LIS 3 har ansvar for å 

avtale med veilederen tema som ønskes tatt opp og det føres referat.  Angående veiledning, 

supervisjon og evaluering vil det alltid være rom for å spørre om råd og hjelp ved at en 

overlege eller en erfaren LIS er tilgjengelig, enten fysisk eller på telefon/Teams. I starten av 

spesialiseringen, når lege i spesialisering har begrenset erfaring, eller har behov for 

supervisjon, vil en mer erfaren kollega i større grad være til stede sammen med legen som er 

i spesialisering. 
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Læringsarenaene i voksenpsykiatri i Finnmarkssykehuset 
Spesialisering i voksenpsykiatri er en LIS 3-utdanning på minimum 5 år. Første læringsarena i 

spesialiseringsperioden er vanligvis en voksenpsykiatrisk poliklinikk. Her skal de fleste av 

læringsmålene oppnås. Finnmarkssykehuset har som kvalitetsstandard at en overlege skal 

være tilstede i minst 80 % av tiden for å sikre en faglig forsvarlig veiledning av LIS 3. Ved 

mindre tilstedeværelse vil det ikke ansettes LIS 3 før forsvarlig tilstedeværelse er oppnådd.  

 LIS i Finnmark vil vanligvis starte utdanningsløpet ved våre lokale enheter og ta siste del av 

utdanningsløpet ved UNN i Tromsø. Finnmarkssykehuset kan oppfylle en vesentlig del av 

læringsmål i eget HF men er avhengig av samarbeid med UNN for tjenesteområde akutt 

psykiatri og rehabilitering med tilhørende læringsmål samt læringsmål knyttet til 

psykoterapiveiledning (psykoterapiveiledning som er startet i Finnmarkssykehuset vil bli 

sluttført på UNN) og forskning. Det er stipulert 21 mnd utdanningstid (12 mnd akutt 

psykiatri, 9 mnd rehabilitering) på UNN for å få godkjent disse læringsmålene som er: 1, 2, 3, 

16, 26, 27, 28, 29, 31, 45, 47, 54, 55, 56, 58. LIS 3 vil i denne tiden være ansatt i UNN HF. Som 

LIS 3 har du muligheten til å søke om utdanningsstipend fra Finnmarkssykehuset HF som 

økonomisk støtte for merutgifter til bolig og reise utenfor fast boligsted til dette formålet. 

Innvilgelse av utdanningsstipend fordrer bindingstid til Finnmarkssykehuset HF i 

størrelsesorden 1:1. Etter avtale kan akuttjenesten og rehabiliteringstjenesten også utføres 

ved andre sykehus.  

I Finnmarkssykehuset er BUP og VOP samlokalisert i Alta, Hammerfest, Karasjok og Kirkenes. 

Dette gir en unik mulighet til å kunne oppnå læringsmål på et større pasientgrunnlag og 

klinisk variasjon. 

 

Hammerfest 

LIS i Hammerfest vil kunne oppfylle tjenesteområde APO via VOP Hammerfest og BUP 

i Hammerfest. Tjenesteområde F kan tilbys på allmennpsykiatrisk døgnavdeling for 

voksne i Alta. 

Voksenpsykiatrisk poliklinikk er samlokalisert med BUP i samme bygg. Poliklinikken 

har 15,5 stillinger og gir tjenester til kommunene Hammerfest, Måsøy og Nordkapp. 

Poliklinikken gir et allmennpsykiatrisk tilbud og har kompetanse innen kognitiv terapi, 

psykoterapi og medikamentell behandling. Poliklinikken har også et eget rusteam. 

Barne- og ungdomspsykiatrisk poliklinikk er samlokalisert med VOP. For mer 

informasjon om BUP se utdanningsplanen for BUP.  

Alta 

LIS i Alta vil kunne oppfylle tjenesteområde APO via VOP Alta og tjenesteområde F via 

allmennpsykiatrisk døgnavdeling for voksne i Alta samt BUP i Alta.  

Døgnenheten Alta med 12 sengeplasser og 31 årsverk er samlokalisert med VOP, 

BUP og FACT team i samme bygg. Bemanningen består av overlege, 

psykologspesialist, sosionom, ergoterapeut, fysioterapeut, vernepleiere og 

sykepleiere. Mange ansatte har relevante videreutdanninger innenfor psykisk 

https://finnmarkssykehuset.no/Documents/LIS/Utdanningsplaner%20LIS/Utdanningsplan%20for%20Barne-%20og%20Ungdomspsykiatri%20ved%20Finnmarkssykehuset%20HF.pdf
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helsevern. Døgnenheten driver aktiv miljøterapi, ellers individual terapi og 

medikamentell behandling. Pasientgrunnlaget: aldersmessig fra 18 år og opp til ca. 

80. Enheten tar imot pasienter med allmennpsykiatriske problemstillinger, psykoser, 

depresjoner, alvorlige angstlidelser og kortvarige opphold for pasienter med 

personlighetsforstyrrelser. Opptaksområdet er kommunene Alta, Hasvik, Loppa, 

Hammerfest Måsøy og Nordkapp. Døgnenheten Alta samarbeider daglig med de 

andre døgnenhetene i Finnmark om et felles akutttilbud som skal sikre 

akuttinnleggelser innen 24 timer. Pasienter kan da bli innlagt på kort varsel fra andre 

deler av Finnmark enn opptaksområdet.  

 

Voksenpsykiatrisk poliklinikk er samlokalisert med døgnavdelingen, BUP og FACT 

team i samme bygg. Poliklinikken har 18,5 fagstillinger og gir tjenester til kommunene 

Alta, Hasvik og Loppa. Poliklinikken gir et allmennpsykiatrisk tilbud og har 

kompetanse innen kognitiv terapi, korttids- og langtids gruppebehandling og 

medikamentell behandling. 

Barne- og ungdomspsykiatrisk poliklinikk er samlokalisert med VOP. For mer 

informasjon om BUP se utdanningsplanen for BUP.  

 

Karasjok 

LIS i Karasjok vil kunne oppfylle tjenesteområde APO via VOP Karasjok og 

tjenesteområde F via allmennpsykiatrisk døgnavdeling for voksne i Karasjok samt BUP 

i Karasjok.  

Døgnenheten Karasjok med 6 sengeplasser er samlokalisert med døgnenheten for 

avhengighetsbehandling. Felles bemanning er 35,10 årsverk. VOP er i samme bygg og 

BUP er lokalisert 2 km unna.  Bemanningen består av overlege, psykologspesialist, 

sosionom, ergoterapeut, fysioterapeut, vernepleiere og sykepleiere. Mange ansatte 

har relevante videreutdanninger innenfor psykisk helsevern. Døgnenheten driver 

aktiv miljøterapi, ellers individual terapi og medikamentell behandling. 

Pasientgrunnlaget: aldersmessig fra 18 år og opp til ca. 80. Enheten tar imot 

pasienter med allmennpsykiatriske problemstillinger, psykoser, depresjoner, alvorlige 

angstlidelser og kortvarige opphold for pasienter med personlighetsforstyrrelser. 

Opptaksområdet er kommunene Kautokeino, Karasjok, Porsanger, Gamvik og 

Lebesby. Døgnenheten Karasjok skal sikre akuttinnleggelser innen 24 timer. Pasienter 

kan da bli innlagt på kort varsel fra andre deler av Finnmark enn opptaksområdet.  

 

Voksenpsykiatrisk poliklinikk er samlokalisert med døgnavdelingen for psykisk helse 

og døgnenheten for avhengighetsbehandling i samme bygg. Poliklinikken har 11 

fagstillinger og gir tjenester til kommunene Kautokeino, Karasjok, Porsanger, Gamvik 

og Lebesby. Poliklinikken gir et allmennpsykiatrisk tilbud og har kompetanse innen 

kognitiv terapi, traumebehandling og medikamentell behandling. Et eget FACT team 

er under oppbygging.  

https://finnmarkssykehuset.no/Documents/LIS/Utdanningsplaner%20LIS/Utdanningsplan%20for%20Barne-%20og%20Ungdomspsykiatri%20ved%20Finnmarkssykehuset%20HF.pdf
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Barne- og ungdomspsykiatrisk poliklinikk er samlokalisert med ungdomspsykiatrisk 

avdeling og familieavdelingen. Døgnavdelingen og VOP er lokalisert 2 km unna. For 

mer informasjon om BUP se utdanningsplanen for BUP.  

 

Tana 

LIS i Tana vil kunne oppfylle tjenesteområde APO via VOP Tana og BUP i Kirkenes og 

tjenesteområde F via allmennpsykiatrisk døgnavdeling for voksne i Tana.  

Døgnenheten Tana med 10 sengeplasser og 25 årsverk er samlokalisert med VOP i 

samme område.  Bemanningen består av overlege, psykolog, sosionom, 

ergoterapeut, vernepleiere og sykepleiere. Mange ansatte har relevante 

videreutdanninger innenfor psykisk helsevern. Døgnenheten driver aktiv miljøterapi, 

ellers individual terapi og medikamentell behandling. Pasientgrunnlaget: 

aldersmessig fra 18 år og opp til ca. 80. Enheten tar imot pasienter 

allmennpsykiatriske problemstillinger, psykoser, depresjoner, alvorlige angstlidelser 

og kortvarige opphold for pasienter med personlighetsforstyrrelser. Opptaksområdet 

er kommunene Tana, Nesseby, Båtsfjord, Berlevåg, Sør-Varanger, Vadsø og Vardø. 

Døgnenheten Tana samarbeider daglig med de andre døgnenhetene i Finnmark om 

et felles akutttilbud som skal sikre akuttinnleggelser innen 24 timer. Pasienter kan da 

bli innlagt på kort varsel fra andre deler av Finnmark enn opptaksområdet.  

 

Voksenpsykiatrisk poliklinikk Tana er samlokalisert med døgnavdelingen i samme 

område. Poliklinikken har 10,5 fagstillinger og gir tjenester til kommunene Tana, 

Nesseby, Vadsø, Båtsfjord og Berlevåg. Poliklinikken gir et allmennpsykiatrisk tilbud 

og har kompetanse innen kognitiv terapi, korttids- og langtids gruppebehandling og 

medikamentell behandling. 

Barne- og ungdomspsykiatrisk poliklinikk er lokalisert i Kirkenes i lag med VOP. For 

mer informasjon om BUP se utdanningsplanen for BUP.  

 

Kirkenes 

LIS i Kirkenes vil kunne oppfylle tjenesteområde APO via VOP Kirkenes og BUP i 

Kirkenes og tjenesteområde F via Allmennpsykiatrisk døgnavdeling for voksne i Tana. 

Voksenpsykiatrisk poliklinikk er samlokalisert med BUP Kirkenes i samme bygg. 

Poliklinikken har 11 fagstillinger og gir tjenester til kommunene Sør-Varanger, Vadsø 

og Vardø. Poliklinikken gir et allmennpsykiatrisk tilbud og har kompetanse innen 

kognitiv terapi, korttids- og langtids gruppebehandling og medikamentell behandling. 

Barne- og ungdomspsykiatrisk poliklinikk er samlokalisert VOP. For mer informasjon 

om BUP se utdanningsplanen for BUP.  

  

https://finnmarkssykehuset.no/Documents/LIS/Utdanningsplaner%20LIS/Utdanningsplan%20for%20Barne-%20og%20Ungdomspsykiatri%20ved%20Finnmarkssykehuset%20HF.pdf
https://finnmarkssykehuset.no/Documents/LIS/Utdanningsplaner%20LIS/Utdanningsplan%20for%20Barne-%20og%20Ungdomspsykiatri%20ved%20Finnmarkssykehuset%20HF.pdf
https://finnmarkssykehuset.no/Documents/LIS/Utdanningsplaner%20LIS/Utdanningsplan%20for%20Barne-%20og%20Ungdomspsykiatri%20ved%20Finnmarkssykehuset%20HF.pdf
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Universitetssykehuset i Nord-Norge 

Akuttpsykiatrisk seksjon består av følgende enheter:  

• Akuttpost Tromsø med 11 senger  
• Akuttpost Nord med 13 senger  
• Akuttpost Sør med 9 senger  
 
Rehabiliteringstjenesten består av følgende:  

• Sikkerhetspost A, B og C, Psykiatrisk avdeling  

• Psykose- og rusenheten (PRE), Psykiatrisk avdeling  

• Døgn2, SPHR Tromsø  

• FACT-Team Tromsø, SPHR Tromsø  

• FACT-Team Sør-Troms, SPHR Sør-Troms 
 

For detaljert informasjon om læringsarenaene på UNN se aktuell utdanningsplan for 

voksenpsykiatri i psykisk helse- og rusklinikken, Universitetssykehuset i Nord-Norge (UNN 

HF) 2022.  

 

Forskning 
Flere overleger i fagområdet psykisk helse har en ph.d. Finnmarkssykehuset lyser årlig ut 
forskningsmidler og oppfordrer til og legger til rette for at LIS 3 kan drive forskning i løpet av 
spesialistutdanningen hvis de har interesse for dette. Det legges da til rette for at 
utdanningskandidater kan kombinere klinisk tjeneste f.eks. med forskningsaktivitet ved å gå i 
delte stillinger eller ved å integrere forskningsaktivitet i den daglige tjeneste. 

Forskningsopplæring vil bli gitt. For å sikre forskningsforståelse må LIS gjennomgå følgende 

opplæring. 

• E-læringskurs fra Campus Helse Nord: «Kunnskapsbasert praksis» 
• E-læringskurs fra UiO: Personvern, modul 1 og 2 
• Egenstudium: Helseforskningsloven og Helsinkideklarasjonen 
• 2 timers seminar med forsker i FIN med tema forskningsetikk og – protokoll.  

- Totalt 9 timer 

Og i modulene Kunnskapshåndtering og Kvalitet og Pasientsikkerhet:  

• Introduksjonskurs til Forbedringsarbeid, gjennomføring og veiledning av 
Forbedringsoppgave- stipulert til totalt 40 timer inkludert oppgaveskriving. 

 

Videre er Samisk nasjonalt kompetansesenter (SANKS) godkjent som nasjonal 

kompetansetjeneste innen psykisk helsevern og rus for den samiske befolkningen og kan 

bistå LIS3 ved forskningsinteresse. Det er ansatt 3 overleger (alle tre er spesialister i 

psykiatri) og 4 psykologspesialister på SANKS som alle har PhD og som veileder PhD 

kandidater, og det foregår div. fagutviklingsprosjekter og PhD prosjekter totalt på SANKS. 

SANKS har en egen FoU avdeling, et eget forskningsstyre og fordeler forskningsmidler årlig. 

https://unn.no/Documents/Spesialistutdanning%20for%20leger%20i%20UNN/Utdanningsplaner/Utdanningsplaner_M-P/Psykiatri-utdanningsplan.pdf
https://unn.no/Documents/Spesialistutdanning%20for%20leger%20i%20UNN/Utdanningsplaner/Utdanningsplaner_M-P/Psykiatri-utdanningsplan.pdf
https://unn.no/Documents/Spesialistutdanning%20for%20leger%20i%20UNN/Utdanningsplaner/Utdanningsplaner_M-P/Psykiatri-utdanningsplan.pdf
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For mer info:  https://finnmarkssykehuset.no/fag-og-

forskning/sanks/kompetansetjeneste/fou-enheten. 

 

 

Aktivitetsdata pr. læringsenhet 2021 
 

 

 

 

 

Kontakt 
For spørsmål om spesialisering i voksenpsykiatri, ta kontakt med avdelingsleder:  

• Hammerfest Sykehus, enhetsleder VOP Hammerfest:  

Bryndis.Rogde@finnmarkssykehuset.no 

• Klinikk Alta, avdelingsleder psykisk helsevern: 

Jorn.Tore.Stakkevold.Karlsen@finnmarkssykehuset.no 

• Sami klinikhkka, avdelingsleder psykisk helsevern:  

Edit.Johnsen@finnmarkssykehuset.no 

• Kirkenes sykehus, avdelingsleder psykisk helsevern: 

Siv.Anita.Carlsen@finnmarkssykehuset.no 

• Midlertidig leder i Lokalt Utdanningsutvalg (LUU) for Voksenpsykiatri: 
Robert.Kechter@finnmarkssykehuset.no 

 Døgn Alta Døgn Karasjok Døgn Tana 

Antall senger 12 6 10 

Antall innleggelser 240 142 178 

Antall spesialister 
budsjettert/besatt 

2/2 1/1 1/1 

Antall LIS 3 1 1 1 

 VPP 
Hammerfest 

VPP Alta 
VPP 

Karasjok 
VPP Tana 

VPP 
Kirkenes 

Antall 
konsultasjoner 

6078 
 

7687 
 

5046 
 

2993 
 

4628 
 

Antall spesialister 
budsjettert/besatt 

2/1 4/4 3/2 3/3 2/2 

Antall LIS 3 1 3 1 1 1 

https://finnmarkssykehuset.no/fag-og-forskning/sanks/kompetansetjeneste/fou-enheten
https://finnmarkssykehuset.no/fag-og-forskning/sanks/kompetansetjeneste/fou-enheten
mailto:Bryndis.Rogde@finnmarkssykehuset.no
mailto:Jorn.Tore.Stakkevold.Karlsen@finnmarkssykehuset.no
mailto:Edit.Johnsen@finnmarkssykehuset.no
mailto:Siv.Anita.Carlsen@finnmarkssykehuset.no
mailto:Robert.Kechter@finnmarkssykehuset.no

