Ollisteaddji modulat Kulturhamuhanjearahallamii (KHJ:i)

Njuolggadusat dasa mo valdit atnui KHJ ollisteaddji modulaid

Dat modulat ollistit Kulturhdamuhanjearahallama (KHJ’) ja sdhttet veahkehit klinihkkariid
Cadahit darkilat kulturarvvostallama. Vuosttas gavcci ollisteaddji modula galget dahkat
vejolazzan guorahallat Cieknalasat kulturhdmuhanjearahallama ieSgudet KHJ-suorggi.
Golbma ¢uovvu modula deattuhit veahkadagaid main leat sierra darbbut, nammalassii
manain ja nuorain, boarrasat ravesolbmuin ja vel sisafarrejeddjiin ja bahtareddjiin. Manimus
modula guorahalld vasdhusaid ja oainnuid mat leat sis geain leat fuolahusdoaimmat, oazzun
dihtii Cielggasin makkar fuolahusas lea sahka ja makkar kultuvrralas konteaksta das lea ja mo
dat vaikkuha su lagasbirrasa sosiala doarjagii gii oazzu fuolahusa. Daid ollisteaddji modulaid
lassin ¢ohkke kulturhamuhanjearahallama (KHJ") informantaverSuvdna buohtastahtti dieduid
KHJ-fattaid birra bearaslahtuin dahje fuolaheddjiin.

Klinihkkarat sahttet geavahit ddid ollisteaddji modulaid guovtti ldhkai:

e Lasahussan kulturhamuhanjearahallamii KHJ:i cohkken dihtii eanet dieduid ieSgudet
beliid birra dakkar gilldmusaid oktavuodas mat ¢uhcet ieSgudet veahkadagaide.
Kulturhdmuhanjearahallan KHJ ¢ujuha relevanta modulaide juohke vuollebajilcallaga
vuolde lagidan dihtii modulaid geavahan lahkai

e Vudola$ kultuvrrala$ arvvostallama reaidun beroskeahtta
kulturhdmuhanjearahallamis KHJ:s. Klinihkkarat sahttet halddasit ovtta, eanet dahje
buot modulaid beroskeahttd das maid surggiid birra olbmo vattisvuodain sii haliidit
eanet dieduid.

Klinihkkarat berrejit atnit muittus ahte dusse muhtun gazaldagat modulain leat dat seammat
go kulturhdmuhanjearahallamis KHJ:s (merkejuvvon asteriskkain [*]) dahje dain eara
modulain. Dat dagaha vejolazzan halddasit juohke modula beroSkeahttd eard modulain.
Klinihkkarat geat geavahit modulaid lasahussan kulturhamuhanjearahallamii KHJ:i dahje
halddasit modulaid beroskeahtta KHJ:s, sahttet guoddit daid liiggalas gazaldagaid.

Nu go kulturhamuhanjearahallamis KHJ:s ge sahttd leat darbu jearrat ¢uovvulangaZaldagaid
oazzun dihtii persovnna vastadusaid Cielggasin. Gazaldagaid lea vejolas oddasis habmet
darbbu mielde. Modulat galget leat oahpisteaddjin kultuvrralas arvvostallamii ja galget
danne geavahuvvot dadistaga heiveheaddji vuogi mielde vai gaskavuohta jearahallamis
bisuhuvvo ja jearahallan joatkasuvva lunddolacécat ja njuovzilit. Dakkar diliin main persovdna
ii nakce vastidit gazaldagaide (ovdamearkka dihtii kognitiiva vdilli dahje duodalas psykosadili
geazil), de lea dan sajis vejolas jearrat daid gazaldagaid guoskevas fuolahusolbmos.
Fuolahusolbmo oainnuid lea maid vejolas sihkkarastit geavahettiin daid modulaid mat leat
fuolahusolbmuid varas.



Juohke modulas leat jearahallai bagadusat mat leat vinjubustdvaiguin ¢allojuvvon. Modulaid
lea vejolas geavahit vuosttas klinihkalas$ arvvostallamis, manneleappos divssus dahje divssu
mangga dilis. Go geavaha modulaid mangii, de sahttd oazzut lassedieduid dadi mielde go
gaskavuohta ovddna, namalassii erenoamatzit go divsSohasa ja div$sara gaskavuohta ovdana.

Lohkalastte DSM-5 Section lll, kapihttala «Cultural Formulation», section «Outline for
Cultural Formulation» mas leat lasseevttohusat dakkar jearahallamii.
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1. Cilgenmodealla

Catnasa kulturhamuhanjearahallamii gulli gazaldagaide (KHJ:i): 1, 2, 3, 4, 5 Muhtun
kulturhdmuhanjearahallan-gazaldagat geardduhuvvojit vuolabealde ja leat merkejuvvon
asteriskkain (*). KHJ-gazaldat mii geardduhuvvo, lea [ ]-hdapmasas ruoduid siste.

JEARAHALLANBAGADUS: Ddn modula ulbmil lea ¢ielggasmahttit mo dat olmmos ies ddde
ieZas vdttisvuoda ja dan sivaid ieZas jurdagiid vuodul (¢ilgenmodeallat). Viiddseappot
Cielggasmahttojit ovddes vdsdhusat olbmuid hdrrdi, dahje diehtu sin hdrrdi, geain leat
sullasas vattisvuodat (gillamusat). Olmmos sdhtta Cilget vdttisvuoda davdamearkan, dainna
ldgiin ahte geavaha vissis doahpaga dahje dajaldaga (ovdamearkka dihtii “nearvvat”, “goasii
buohccamin”), dili boadusin (ovdamearkka dihtii barggu massima geaZil) dahje gaskavuoda
boadusin (ovdamearkka dihtii riidduid geaZil eardiguin). Vuoldbealde ovdamearkkain berre
geavahit dan olbmo ieZas sdniid ja bidjat daid “[VATTISVUOPA]” sadjdi. Jus lea mdngga
vdttisvuodas sdhka, de lea vejolas dutkat juohke, guoskevas vdttisvuoda. GaZaldagaid mat
cuvvot, lea vejolas geavahit oazzun dihtii ovdan mo dat olmmos ies ddde ja vdsiha ieZas

vdttisvuoda.

CILGEHUS SUTNJE GEAN DON AIGGUT JEARAHALLAT: Haliidivé¢en addet daid vattisvuodaid
maid geaZil don boadat deike, vai sdhtan veahkehit du buoremus lagi mielde. Aiggun jearrat
dus muhtun gaZaldagaid vai beasan diehtit eanet dan birra mii du mielas lea sivvan du
vattisvuodaide ja mo dat vdikkuhit du juohkebeaivvalas eallimii.

Vattisvuoda oppalas addejupmi
1. *Sahtat go munnje muitalit eanet das mo don addet iezat [VATTISVUODA]? [CATNASA KHJ
Gaz.#1-2.]

2. Maid don dihtet iezat [VATTISVUODA] birra ovdalgo dat €uozai dutnje?

Gillamusat
3. Lea go dus ovdal leama3 sullasa$ [VATTISVUOHTA]? Sahtat go munnje muitalit dan birra?

4. Dovddat go eardid, dahje leat go gullan eardid birra, geain lea dat [VATTISVUOHTA]? Jus
lea nu, sahtat go valddahit dan olbmo [VATTISVUODA] ja mo dat vaikkuha dan olbmui?
Jahkat go ahte seamma lahkai dahpahuvva dutnje ge?

5. Leat go oahppan iezat [VATTISVUODA] birra TV, radio, magasiinnaid dahje interneahta
bokte? Sahtat go muitalit maid don ohppet?

Sivvacilgehusat

6. *Sahtat go muitalit munnje maid don jahkat leat sivvan iezat [VATTISVUHTII]? (JEARA
EANET DARBBU MIELDE: Sahttet go leat eanet sivat go duse okta sivva? [CATNASA KHJ Gaz.
#4.)

3



7. Lea go dus rievdan oaidnu das mii lea sivvan iezat [VATTISVUHTII]? Man lahkai de? Mii dat
lei mii dagahii ahte dus nuppastuvai oaidnu dasa mii lea sivvan?

8. *Maid olbmot du bearrasis, du ustibat dahje earat du birrasis jahkket leat sivvan du
[VATTISVUHTII]? (JEARA EANET DARBBU MIELDE: Lea go sis eard oaidnu go dus dasa mii lea
sivvan? Man ldhkai?) [CATNASA KHJ Gaz #.5.]

9. Mo jahkat du [VATTISVUODA] vaikkuhit du rupmasii? Du psyhkii (jurdagiidda ja
dovdduide)? Du vuoinnalas/eksistentiala dillai?

Ddvdaovdaneapmi
10. Mo lave geavvat olbmuide geain lea dat [VATTISVUOHTA]? Maid jahkat ddhpahuvvat
iezat dilis?

11. Anat go iezat [VATTISVUODA] bahds vattisvuohtan? Manne nu? Mii lea vearramus mii
sahtta dahpahuvvat?

12. Man ollu vaivvida du [VATTISVUOHTA] eardid du bearrasis, du ustibiid dahje du birrasa?
Sahtat go muitalit munnje eanet dan birra?

Veahki ohcan ja vuordamusat diksui
13. Mo du mielas lea buoremus giedahallat dan vattisvuoda?

14. Mo du bearrasa mielas, du ustibiid mielas dahje du birrasa eardid mielas lea buoremus
giedahallat dan vattisvuoda?

2. Doaibmandassi
Catnasa KHJ-gazaldahkii: 3

JEARAHALLANBAGADUS: Cuovvovas gaZaldagaid ulbmil lea ¢ielggasmahttit olbmo
doaibmandadsi dan ektui mii lea dehdlas sutnje ja dan kultuvrralas referdnsajovkui masa son
gulld. Jearahallan dlgd oppalas gaZaldagain daid bargamusaid birra mat leat dehdlaccat su
buori dearvvasvuhtii (namalassii sosidla gaskavuodaid, barggu/skuvlla, ekonomalas dili ja
resilienssa birra). GaZaldagat berrejit fatmmastit oalle viiddt ja leat oalle rahpasat vai lea
vejolas oazzut ovdan dan olbmo iezas vuoruhemiid ja perspektiivvaid. Jus hdliida
ddrkileappot kartet su doaibmama sierra surggiid, de sahttd geavahit dakkdr
standdrdareaiddu go WHO-DAS Il oktan ddinna jearahallamiin.)

CILGEHUS SUTNJE GEAN DON AIGGUT JEARAHALLAT: Mun haliidivé¢en diehtit eanet das
gude bargamusat leat dutnje dehdlepmosat du juohkebeaivvalas eallimis. Mun haliidan
buorebut 4ddet mo du [VATTISVUOHTA] lea vaikkuhan du navccaide ¢adahit daid
bargamusaid, ja mo du bearas dahje earat du birrasis davistit dasa.
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1. Mo lea du [VATTISVUOHTA] véikkuhan du ndvccaide ¢adahit dan maid don fertet dahkat
juohkebeaivvalas dilis, dat mearkkasa, du beaivvalas dahkamusaide ja bargamusaide?

2. Mo lea du [VATTISVUOHTA] vaikkuhan du navccaide darjjalaééat ovttastallat du bearrasiin
ja eardiguin du eallimis?

3. Mo lea du [VATTISVUOHTA] vaikkuhan du bargonévccaide?
4. Mo lea du [VATTISVUOHTA] vaikkuhan du ekonomalas dilli?

5 Mo lea du [VATTISVUOHTA] vaikkuhan du ndvccaide oassalastit du lagasbirrasii ja
oassalastit sosidla doaimmaide?

6. Mo lea du [VATTISVUOHTA] vaikkuhan du navccaide loaktit juohkebeaivvalas dilis?
7. Gudemuccat dain vattisvuodain vaivvidit du eanemusat?

8. Gudemuccat dain vattisvuodain vdivvidit eanemusat du bearrasa ja earaid du eallimis?

3. Sosidla fierpmadat
Catnasa KHJ-gazaldagaide: 5, 6, 12, 15

JEARAHALLANBAGADUS: Cuovvovas gaZaldagat kdrtejit mo eahpeformdlalas soaidla
fieromddat vdikkuha dan olbmo vdttisvuodaide. Olbmo eahpeformalalas sosiala
fierpmadahkii gullet bearas, ustibat ja eard sosidla oktavuodat mat olbmos leat barggu
bokte, daid bdikkiid bokte gosa olbmot ¢oahkkanit rohkadallamii/vuoinnalas meanuide dahje
eard doaimmaide ja oktavuodaide. GaZaldat #1 kadrte dehdlas olbmuid geat leat dan olbmo
sosidla fieromadagas, ja divssdr berre heivehit cuovvolangaZaldagaid vdstddusaide. Ddid
gaZaldagaid ulbmil lea oaZZut ovdan mo sosidla fieromddat ddvista vdttisvuhtii, mo dan
olbmo ieZas mielas ddvdstus vdikkuha vdttisvuhtii ja mo dat olmmos vdllje diksui searvadit
sosidla fieromddaga olbmuid.

CILGEHUS SUTNJE GEAN DON AIGGUT JEARAHALLAT: Haliidivé€en diehtit eanet das mo du
bearas, ustibat, bargoskihparat, mielbargit ja eara dehalas olbmot du eallimis leat vaikkuhan
du [VATTISVUHTII].

Dan olbmo sosidla fieromddaga ¢oahkkddus
1. Geat leat du eallima dehaleamos olbmot dal?

2. Lea go giige geasa don luohtét ja geainna don sahtat hallat iezat [VATTISVUODA] birra? Gii?
Earat?

Mo sosidla fieromddat dadde vattisvuoda



3. Gii du bearrasis, du ustibiin dahje eara dehalas olbmuin du eallimis dihtet du
[VATTISVUODA] birra?

4. Maid du beara$ dahje du ustibat jurddasit du [VATTISVUODA] birra? Mo sii addejit du
[VATTISVUODA]?

5. Lea go oktage gii ii diede du [VATTISVUODA] birra? Manne sii eai diede du [VATTISVUODA]
birra?

Sosidla fieromddaga davisteapmi vattisvuhtii
6. Gude ravvagiid leat beara$lahtut ja ustibat addan dutnje du [VATTISVUODA] hérrai?

7. Meannudit go bearas, ustibat dahje eard olbmot duinna eara lahkai du [VATTISVUODA]
geazil? Mo sii meannudit duinna eara lahkai? Manne sii meannudit duinna eara lahkai?

8. (JUS OLMMOS Il LEAT MUITALAN BEARRASII DAHJE USTIBIIDDA IEZAS VATTISVUODA
BIRRA): Sdhtat go muitalit munnje eanet manne it leat valljen muitalit bearrasii dahje
ustibiidda iezat [VATTISVUODA] birra? Mo jahkat sii livé¢e davistan jus sii livéée diehtan du
[VATTISVUODA] birra?

Sosidla fieromddat streassan/bufferin

9. Maid leat du bearas, ustibat dahje eara olbmot du eallimis dahkan buoridan dihtii dahje
alkidan dihtii dutnje giedahallat [VATTISVUODA]? (JUS LEA EAHPECIELGGAS: Mo lea dat
veahkehan du [VATTISVUODA] harrai?)

10. Makkar veahki dahje doarjaga vurdet don oazzut iezat bearrasis dahje ustibiin?

11. Mo lea du bearas, du ustibat dahje eard olbmot du eallimis vdikkuhan dasa ahte lea
$addan vaddaseabbon dutnje giedahallat iezat [VATTISVUODA]? (JUS LEA EAHPECIELGGAS:
Mo lea dat dagahan du [VATTISVUODA] vearrabun?)

Sosidla fieromat divssus

12. Lea go giige du bearaslahtuin dahje ustibiin veahkehan du oazzut divssu iezat
[VATTISVUHTII]?

13. Maid du bearas ja du ustibat jurddasit das go don boadat deike oazzut divssu?

14. Haliidivééet go ahte du bearas, du ustibat dahje earat ovttas barggasedje du divssuin? Jus
haliidivccet, gii de galggasii leat mielde das ja mo?

15. Mo dat rievdadivcéii du divssu jus du bearas ja du ustibat livé¢e das mielde?



4. Psykososiala stressorat

Catnasa KHJ-gazaldagaide: 7, 9, 10, 12

JEARAHALLANBAGADUS: Ddid gaZaldagaid ulbmil lea Cielggasmahttit vel eambbo daid
stressoriid mat leat dahkan vdttisvuoda vearrdbun dahje eard Iéhkai vdikkuhan dan olbmo
dearvvasvuhtii. (Stressorat mat dlggus dagahedje vdttisvuoda, leat giedahallojuvvon
Cilgenmdlle modulas.) Vuoldbealde ovdamearkkain berre geavahit dan olbmo ieZas sdniid
«[STRESSORIID]» sajis. Jus leat mdnga stressora, de lea vejolas guorahallat juohke stressora.

CILGEHUS SUTNJE GEAN DON AIGGUT JEARAHALLAT: Don leat muitalan munnje muhtun

vvvvv

1. Dahpéhuvva go mihkkege mii dahka du [VATTISVUODA] vearrabun, ovdamearkka dihtii
vattisvuodat bearrasa, barggu, rudaid dahje eara ektui? Sahtat go muitalit munnje eanet dan
birra?

2. Mo dat [STRESSORAT] vaikkuhit olbmuide du birrasis?
3. Mo don halddasat daid [STRESSORIID]?
4. Maid earat evttohit daid [STRESSORIID] halddaseami buorideapmin?

5. Maid vel sahtasii dahkat ddid [STRESSORIIGUIN]?

JEARAHALLANBAGADUS: DivsSohasain sdhttd leat vuostemiella sdgastallat dakkdr
eallindiliideaset birra mat sin mielas leat sensitiivvat, ja dat lea dssi mii sahtta rievddadit
kulturjoavkkus nubbdi. Go jearra vissis gaZaldagaid, de lea vejolas veahkehit divsSohasa
sdgastallat stressoriid birra. Cdle ddsa gaZaldagaid guoskevas stressoriid birra.
Ovdamearkka dihtii:

6. Leat go vasihan vealaheami dahje leat go olbmot duinna meannudan heittogit du
duogdzZa dahje identitehta geazil? Duogaziin dahje identitehtain oaivvildan ovdamearkka
dihtii daid birrasiid maidda don gulat, daid gielaid maid don halat, gos don dahje du bearas
boahta, gude albmotcerdii don gulat dahje du ¢earddalas duogaza, du sohkabeali dahje du
seksuala soju, ja du oskku dahje religiovnna. Leat go dat vasdhusat vaikkuhan du
[STRESSORIIDDA] dahje du [VATTISVUHTII]?




5. Vuoinnalasvuohta, religiovdna ja eksistentiala/arvovudot arbevierut
Catnasa KHJ-gazaldagaide: 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 14, 15

JEARAHALLANBAGADUS: Cuovvovas gaZaldagaid ulbmil lea ¢ielggasmahttit mo
vuoinnalasvuohta, religiovdna dahje eard drvovudot dahje filosofalas drbevierut vdikkuhit
dan olbmo vdttisvuodaide ja daidda gullevas vuorjasuvvamiidda. Olbmuin sdhttet leat
mdnga vuoinnalas, drvovudot ja oskkolas gullevasvuoda dahje geavada. Jus dat olmmos
muitala vissis jahkuid dahje geavadiid birra, de jeara sus man muddui son lea gitta dan
drbevierus, ja mo dat vdikkuha su klinihkalas vdttisvuoda hdlddaseapmadi. Vuoldbealde
ovdamearkkain berre geavahit dan olbmo ieZas sdniid dakkdr doahpagiid sajis go
«[VUOINNALAS, OSKKOLAS DAHJE ARVOVUBOT ARBEVIERU(ID) NMAHUSA(ID)]». Jus dat
olmmos muitala eanet go ovtta drbevieru birra, de sahttd guorahallat dain juohke ovtta. Jus
dat olmmos ii namut vissis drbevieru, de geavat “vuoinnalas, oskkolas dahje eard drvovudot
drbevieruid” dan sajis go drbevieru vissis namahusa.

(Ovdamearkka dihtii Q5: «Mo vdikkuhit vuoinnalasvuohta, religiovdna dahje eard drvovudot
drbevierut du juohkebeaivvdlas eallimii?)

CILGEHUS SUTNJE GEAN DON AIGGUT JEARAHALLAT: Veahkehan dihtii du buoremus lagi
mielde haliidivééen jearrat dus muhtun gazaldagaid das mo vuoinnalasvuohta, religiovdna
dahje eard arvovudot drbevierut mearkkasit du eallimii ja mo dat vdikkuhit dasa mo don
giedahalat daid vattisvuodaid mat leat vuolggahan du deike.

Vuoinnalas, oskkolas ja drvovudot identitehta

1. Gulat go vissis vuoinnalas, oskkolas dahje arvovudot arbevirrui/suorgai dahje identifiseret
go iezat dainna? Sahtat go muitalit munnje eanet dan birra?

2. Gulat go dakkar searvegoddai dahje servodahkii mii ¢atnasa dan arbevirrui/suorgai?
3. Gude vuoinnalas, oskkolas dahje arvovudot duogds lea du bearaslahtuin?

4. Muhtumin gullet olbmot mangga suorgai/arbevirrui. Leat go eara vuoinnalas, oskkolas
dahje arvovudot arbevierut/suorggit maiguin don identifiseret ieZat dahje maidda
oassalasttat?

Vuoinnalas, oskkolas ja arvovudot drbevieruid mearkkasupmi

5. Maid mearkkasit [VUOINNALAS, OSKKOLAS DAHJE ARVOVUBPOT ARBEVIERU(ID)
NAMAHUS(AT)] du juohkebeaivvalas eallimii?



6. Maid mearkkasit [VUOINNALAS, OSKKOLAS DAHJE ARVOVUPOT ARBEVIERU(ID)
NAMAHUS(AT)] du bearrasii, ovdamearkka dihtii bearasavvudemiide, naittosguoimmi dahje
skuvlla valljemii?

7. Gude doaimmaid [VUOINNALAS, OSKKOLAS DAHJE ARVOVUDOT ARBEVIERU(ID)
NAMAHUS(AT)] oktavuodas ¢adahat don ruovttus ieZat geahéen, ovdamearkka dihtii
rohkodallama, meditasuvnna dahje biebmodollui gulli vissis njuolggadusaid oktavuodas?

Man davja ¢adahat don daid doaimmaid? Man dehdlaccat leat dat doaimmat du
juohkebeaivvalas eallimii?

8. Gude doaimmaide searvvat don olggobealde ruovttu [VUOINNALAS, OSKKOLAS DAHJE
ARVOVUPOT ARBEVIERU(ID) NAMAHUS(AT)] oktavuodas, ovdamearkka dihtii searvvat go
meanuide dahje manat go [GIRKUS, TEMPELIS DAHJE MOSKEAS?]? Man ddvjd don
oassdlasttat? Man dehdlaccat leat ddt doaimmat du eallimii?

Oktavuohta [VATTISVUHTII]

9. Mo lea [VUOINNALAS, OSKKOLAS DAHJE ARVOVUDOT ARBEVIERU(ID) NAMAHUS(AT)]
veahkehan du halddasit iezat [VATTISVUODA]?

10. Leat go hélestan ieZat [VUOINNALAS, OSKKOLAS DAHJE ARVOVUDOT ARBEVIERU(ID)
NAMAHUS(AT)] servodaga jodiheddjiin, oahpaheddjiin dahje earaiguin iezat [VATTISVUODA]
birra? Man lahkai lei dat avkkalas?

11. Lea go du mielas leama$ avkkala$ lohkat [SPIRITUALA, OSKKOLAS DAHJE ARVOVUDOT
ARBEVIERUIDE GULLI GIRJJI/GIRIIID (OMD. BIIBBALA, KORANA)] dahje guldalit TV, radio,
interneahta dahje eara mediaid programmaid (ovdamearkka dihtii DVD:id) [VUOINNALAS,
OSKKOLAS DAHJE ARVOVUBPOT ARBEVIERU(ID) NAMAHUSA(ID)] oktavuodas? Man lahkai?

12. Leat go du mielas dakkar geavadat [VUOINNALAS, OSKKOLAS DAHJE ARVOVUPOT
ARBEVIERU(ID) NAMAHUS(AT)] oktavuodas nugo rohkos, meditasuvdna, meanut dahje
bassivddjoleaddjimdtkkit leamas dvkkdlacéat du [VATTISVUODA] hdlddaseapmdi? Man
lahkai?

Vejolas streassadilit dahje riiddut vuoinnalas, oskkolas dahje drvovudot drbevieruid
oktavuodas

13. Leat go [VUOINNALAS, OSKKOLAS DAHJE ARVOVUDOT ARBEVIRU(ID) NAMAHUS(AT)]
bealit vaikkuhan du [VATTISVUHTII]?

14. Leat go vdasihan persovnnala$ hédstalusaid dahje unohisvuodaid iezat [VUOINNALAS,
OSKKOLAS DAHJE ARVOVUDOT ARBEVIERU(ID) NAMAHUS(AT)] identitehta dahje geavadiid
oktavuodas?

15. Leat go vasihan makkar ge vealaheami ie7at [VUOINNALAS, OSKKOLAS DAHJE
ARVOVUDOT ARBEVIERU(ID) NAMAHUS(AT)] identitehta dahje geavadiid geaZil?
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16. Lea go dus leamas riidu earaiguin vuoinnalas, oskkolas dahje arvovudot gazaldagaid olis?

6. Kultuvrralas identitehta

Catnasa KHJ-gazaldagaide: 6, 7, 8, 9, 10 Muhtun KHJ-gaZaldagat geardduhuvvoijit
vuoldbealde ja leat merkejuvvon asteriskkain (*). KHJ-gaZaldagat mat geardduhuvvojit, leat
[ ]-ruoduid siste.

JEARAHALLANBAGADUS: Ddn modula digumus lea Cielggasmahttit ain eanet dan olbmo
kultuvrralas identitehta ja mo dat lea vdikkuhan su dearvvasvuhtii ja loaktimii. Cuovvovas
gaZaldagat guorahallet su kultuvrralas identitehta ja mo dat séhttd leat habmen su dadld
vdttisvuoda. Mii geavahit kultur-doahpaga viiddes dddejumis masa gullet buot vuogit mo
son ddde iezas identitehta ja vdsdhusaid ¢uovvovas dildlasvuodaid vuodul: joavkkuid,
servodagaid dahje eard searvevuodaid vuodul, oktan nationdla dahje geogrdfalas duogdZiin,
etnihkalas joavkkuin, dlbmotcearddain, sohkabeliin, seksudla sojuin, sosidla seaduin,
oskkolas/vuoinnalas/eksistentidla sojuin ja gielain.

CILGEHUS SUTNJE GEAN DON AIGGUT JEARAHALLAT: Muhtumin véikkuha olbmuid duogéas
dahje identitehta dasa mo sii vasihit gilldmusa ja daid dearvvasvuodabalvalusaid maid sii
ozzot. Vai sahtan veahkehit du nu bures go vejolas, de haliidivé¢en diehtit eanet du duogaza
dahje identitehta birra. Duogdziin ja identitehtain oaivvildan ovdamearkka dihtii dan
joavkku/daid organisasuvnnaid maidda don gulat, daid gielaid maid don halat, gos don dahje
du bearas boahtd, du dlbmotceardda dahje du etnihkalas duogazZa, du sohkabeali dahje du
seksuala soju, ja du oskku dahje religiovnna.

Nationdla, etnihkalas, adlbmotceardda duogds

1. Gos leat riegadan?

2. Gos riegddedje du vdahnemat ja adjat ja ahkut?

3. Mo don valddahat ieZat bearrasa nationala, etnihkalas ja/dahje dlomotéeardda duogaza?

4. Mo lavet valddahit iezat go muitalat iezat duogaza birra olbmuide olggobealde iezat
birrasa? Muhtumin mii valddahit iezamet veahad eara lahkai iezamet birrasa olbmuide. Mo
valddahat iezat sidjiide?

5. lezat duogdza gude beallai orut don gullamin lagamusat? Muhtumin dat molsasudda dan
vuodul gude eallinsuorggi birra mii hallat. Mo lea dat ruovttu dafus? Dahje barggu dafus?
Dahje ustibiid dafus?
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6. Vasihat go vattisvuodaid ieZat duogaza ektui, nugo vealaheami, ahte gillat stirdon
miellaguottuid dahje boasttu addejumiid?

7. *Lea go mihkkege du duogaZa oktavuodas mii sahtta vaikkuhit du [VATTISVUHTII], dahje
eanet oppalaccat du dearvvasvuhtii dahje daidda dearvvasvuodabdlvalusaide maid don
oacéut? [Catnasa KHJ Gazld.#9]

Giella

8. Gude gielaid halat njuovzilit?

9. Gude gielaid hallet bajassattadettiinat?

10. Gude gielaid hallabehtet du ruovttus? Gude dain gielain héalat don?
11. Gude gielaid geavahat ieZat bargosajis dahje skuvllas?

12. Gude giela haliidat don geavahit go oa¢cut dearvvasvuodabdlvalusaid?

13. Gude gielaid mahtat don lohkat? Naba ¢allit?

Migrasuvdna

JEARAHALLANBAGADUS: Jus dat olmmos lea riegddan eard riikkas, de geavahuvvojit
gaZaldagat 1-7. [Bahtareddjiid vdrds, geavat modula mii lea Bahtareddjiid ja sisafdrrejeddjiid
birra vai oaccut ddrkilat migrasuvdnahistorjjd.]

14. Goas bohtet dan riikii?

15. Manne mearridit guoddit iezat algoriikka?

16. Mo lea du eallin rievdan manndago bohtet deike?

17. Maid don vaillahat dan baikkis dahje servodagas gos don boadat?

18. Gude vuorjasumit leat dus du iezat ja du bearrasa boahttediggi harrai dappe?

19. Mii lea du dala orrunstdhtus dan riikkas (ovdamearkka dihtii dorvoohcci, stahtalahttu,
studeantavisum, bargolohpi)? Fuomds ahte ddt sahttd leat sensitiiva dahje konfidentidla
fadda dakkdr olbmui geas lea eahpesihkkaris orrunvuoddu.

20. Mo lea migrasuvdna vaikkuhan du dearvvasvuhtii dahje du bearrasa dearvvasvuhtii?

21. Lea go mihkkege du migrasuvdnavasahusas dahje dald orrunstahtusis dan riikkas mii
dagaha rievdadusa du [VATTISVUHTII]?
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22. Lea go mihkkege du migrasuvdnavasahusas dahje dala orrunstahtusis mii vaikkuha du
vejoladvuhtii oaZZut rievttes veahki du [VATTISVUHTII]?

Vuoinnalasvuohta, religiovdna ja arvovudot drbevierut
23. Identifiseret go iezat makkar ge oskkuin dahje darvovudot dahje vuoinnalas arbevieruin?

JEARAHALLANBAGADUS: Boahtte gaZzaldagas berrejit dan olbmo ieZas sanit eai ge
[VUOINNALAS, OSKKOLAS DAHJE ARVOVUDOT ARBEVIERU(ID) NAMAHUS(AT)]» geavahuvvot.

24. Man ollu mearkkasit [VUOINNALAS, OSKKOLAS DAHJE ARVOVUDOT ARBEVIERU(ID)
NAMAHUS(AT)]» du juohkebeaivvalas eallimii?

25. Leat go du bearaslahtuin dat seamma vuoinnalas, oskkola$ dahje arvovudot arbevierut
go dus? Sahtat go muitalit munnje eanet dan birra?

Sohkabealidentitehta

CILGEHUS SUTNJE GEAN DON AIGGUT JEARAHALLAT: Muhtun olbmuid mielas orru leamen
nu ahte sin sohkabealli [dm. sosidla rollat ja vuorddmusat go lea sahka leahkimis
almmaiolmmos, nissonolmmos, transsohkabealat, bojusohkabealat dahje interseksal]
vaikkuha sin dearvvasvuhtii ja dasa makkar dearvvasvuodabalvalusaid sii darbbasit.

JEARAHALLANBAGADUS: Vuoldbealde ovdamearkkain berre geavahit dan olbmo iezas saniid
«[SOHKABEALI]» sajis. Jearahalli daida berret geavahit ovdamearkkaid dahje Cilget doahpaga
“SOHKABEALLI” guoskevas dajaldagaiguin (ovdamearkka dihtii “leahkit almmaiolmmos”,
“leahkit transsohkabealat nissonolmmos”).

26. Lea go du mielas du [SOHKABEALLI] véikkuhan du [VATTISVUHTII] dahje du
dearvvasvuhtii eambbo oppalas mearkkasumis?

27. Lea go du mielas du [SOHKABEALLI] vaikkuhan du vejoladvuhtii oazzut daid
dearvvasvuodabalvalusaid maid don darbbasat?

28. Orru go du mielas leamen nu ahte dearvvasvuodabargiin leat dakkar jahkut du birra
dahje miellaguottut dutnje dahje du [VATTISVUHTII] du [SOHKABEALI] geaZil?

Seksudla soju identitehta

CILGEHUS SUTNJE GEAN DON AIGGUT JEARAHALLAT: Seksudla sodju sahttd maid leat
dehalas olbmuide ja dasa man alki sin mielas lea ohcat dearvvasvuodabalvalusaid.
Haliidivécen jearrat dus muhtun gazaldagaid du seksuala soju birra. Miedat go don vastidit
gazaldagaide mat leat du seksuala soju birra?
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29. Manin don valddahat iezat seksudla soju? (ovdamearkka dihtii heterofiilan, homofiilan,
lesban, bonjusohkabealagin, panfiilan dahje interseksan)?

30. Lea go du mielas du seksudla sodju vaikkuhan du [VATTISVUHTII] dahje du dearvvadvuhtii
eanet oppalaccat?

31. Orru go du mielas du seksuala sodju vaikkuheamen du vejolasvuhtii oazzut dakkar
dearvvadvuodabalvalusaid maid don darbbasat iezat [VATTISVUODA] geail?

32. Orru go du mielas leamen nu ahte dearvvasvuodabargiin leat dakkar jahkut du birra
dahje miellaguottut dutnje dahje du [VATTISVUHTII] mat ¢atnasit du seksudla sodjui?

Coahkkdigeassu

33. Don leat muitalan munnje iezat duogaZa ja identitehta ieSgudet beliid birra ja mo dat leat
vaikkuhan du dearvvasvuhtii ja loaktimii. Leat go eara bealit du identitehtas maid mun
berren dovdat vai buorebut adden makkar dearvvasvuodabdlvalusaid don darbbasat?

34. Gude bealit du duogazis dahje identitehtas leat dehalepmosat du [VATTISVUODA] harrai?

7. Halddaseapmi ja veahki ohcan

Catnasa KHJ-gazaldagaide: 6, 11, 12, 14, 15 Muhtun KHJ-gaZaldagat geardduhuvvojit
vuoldbealde ja leat merkejuvvon asteriskkain (*). KHJ-gaZaldagat mat geardduhuvvojit, leat

[ ]-hdpmasas ruoduid siste.

JEARAHALLANBAGADUS: Dan modula digumus Cielggasmahttit dan olbmo vugiid halddasit
guoskevas vattisvuoda. Dat olmmos sahtta leat Cilgen vdttisvuoda symptoman dahje
geavahan doahpaga dahje dajaldaga (ovdamearkka dihtii “nearvvat”, “goasii buohccamin”,
bosttahuvvan), eallindildlasvuoda boadusin (ovdamearkka dihtii massdn barggu) dahje
gaskavuoda boadusin (ovdamearkka dihtii riiddut nuppiiguin). Vuoldbealde ovdamearkkain
berre geavahit olbmo ieZas sdniid dan sajis go «[VATTISVUOPA]». Jus leat eanet vdttisvuodat,
de lea vejolas guorahallat juohke guoskevas vdttisvuoda. Cuovvovas gaZaldagaid lea vejolas

geavahit oazzun dihtii eanet mahtu dan birra mo olmmos ies ddde ja vdsiha vdttisvuoda.

CILGEHUS SUTNJE GEAN DON AIGGUT JEARAHALLAT: Mun haliidivé¢en diehtit nu ollu go
vejolas daid vattisvuodaid birra mat dagahit ahte don boadat deike, vai sahtan du veahkehit

buorebut. Haliidivééen jearrat mo don leat geahcécalan halddasit iezat vattisvuodaid ja oazzut
veahki daidda.

leZas vattisvuodaid halddaseapmi
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*Sahtat go muitalit munnje eanet das mo don geahé&¢alat halddasit [VATTISVUODA] dél? Lea
go dat halddadanvuohki veahkehan? Jus nu lea, man lahkai de? [CATNASA KHJ Gaz.#11.]

2. *¥Sahtat go muitalit munnje eanet dan birra mo don leat geahccalan halddasit
[VATTISVUODA] dahje sullasas vattisvuodaid ovdal? Jus nu lea, man ldhkai de [CATNASA KHJ
Gaz.#11.]

3. Leat go ohcan veahki iezat [VATTISVUHTII] interneahtas, girjjiid lohkamiin, TV-
progradmmaid geahccamiin dahje jietnabaddemiid guldalemiin, videoid dahje eara galduid
geavahemiin? Jus nu lea, de gudemucca dain geavahit don? Maid ohppet? Veahkehii go?

4. Geavahat go geavadiid mat ¢atnasit vuoinnalas, oskkolas dahje drvovudot arbevieruide
halddasan dihtii ieZat [VATTISVUODA]? Ovdamearkka dihtii rohkadallama, meditasuvnna
dahje eard geavadiid maid don ¢adahat iezat ddhtuin?

5. Leat go geahé&&alan buoridit iezat [VATTISVUODA] luonddudalkasiiguin dahje reseapttahis
dalkasiiguin, nu go dakkar ddlkasiiguin maid fidne buvddas oastit? Jus nu lea, makkar
luonddudalkasiid dahje dalkasiid de? Veahkehedje go dat?

Sosidla fieromadat

6. *Leat go muitalan ovttage beara$lahttui iezat [VATTISVUODA] birra? Leat go bearaslahtut
veahkehan du halddasit [VATTISVUODA]? Jus nu lea, man lahkai de? Maid sii evttohedje ahte
don galggasit dahkat halddasan dihtii iezat [VATTISVUODA]? Lei go das miige vehkiid?
[CATNASA KHJ Gaz.#15.]

7. *Leat go muitalan ustibii dahje bargoskihpdrii ieZat [VATTISVUODA] birra? Leat go ustibat
dahje bargoskihparat veahkehan du halddasit [VATTISVUODA]? Jus nu lea, man ldhkai de?
Maid sii evttohedje ahte don galggasit dahkat halddasan dihtii iezat [VATTISVUODA]?
Veahkehii go dat? [CATNASA KHJ Gaz.#15.]

Veahki ohcan ja diksun olggobealde sosidla fieromddaga

8. Oassalasttat go dakkar doaimmaide main earat leat mielde ja mat ¢atnasit vuoinnalas,

oskkola$ dahje morala arbevieruide? Ovdamearkka dihtii, leat go mielde
eallinoaidnojoavkkuin dahje oskkolas ¢oahkkanemiin, halat go iezat joavkku eara olbmuiguin
dahje joavkku jodiheddjiin? Lea go oktage sis sahttan veahkehit du [VATTISVUODA]
halddasemiin? Man lahkai de?

9. Leat go goassege geah&talan oaz?ut veahki iezat fastadoaktdris ieZat [VATTISVUODA]
harrai? Jus nu lea, geas ja goas de? Makkar divsSu oZZot? Veahkehii go dat?

10. Leat go goassege geah&calan oazzut veahki iezat [VATTISVUODA] ektui dakkar psyhkalas
dearvvasvuodabargis go rdddeaddis, psykologas, sosidlabargis, psykidhtaris dahje eara
fagabargis. Jus nu lea, geas ja gos de? Makkar divssu sii adde? Veahkehii go dat?
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11. Leat go ohcan veahki makkar ge veahkeheaddjis gii ii lean doavttir, halddasan dihtii iezat
[VATTISVUODA], ovdamearkka dihtii kiropraktoris, akupunktevrras, homeopahtas dahje
earalagan buorideaddjis? Makkar divssu sii ravvejedje du valdit ¢oavdin dihtii vattisvuoda?
Veahkehii go dat?

Ddla divssodeapmi
12. Manne don bohtet deike oaZzut veahki iezat [VATTISVUODA] divisuin? Lei go oktage gii

evttohii ahte don berresit boahtit deike oazzut divssu? Jus nu lea, gii ja manne de son
evttohii du boahtit deike?

13. Makkar veahki doaivvut oazzut dappe [dan ossodagas] iezat [VATTISVUOHTA] ektui?

8. DivsSohasa ja divssara gaskavuohta

Catnasa KHJ-gazaldahkii: 16 Muhtun KHJ-gaZaldagat geardduhuvvojit vuoldbealde ja leat
merkejuvvon asteriskkain (*). KHJ-gaZaldagat mat geardduhuvvojit, leat [ ]-ruoduid siste.

JEARAHALLANBAGADUS: Cuovvovas gazaldagat gusket vejola$ kultuvrrala$ vaikkuheapmai
divssohasa ja divssara gaskavuodas nu go dat boahta ovdan das mo dat olmmos Cilge iezas
vuorjasuvvamiid ja das mo divssar arvvostalla dan olbmo vattisvuodaid.

Mii geavahit doahpaga kultuvrra viiddes dddejumis masa gullet buot vuogit mo dat olmmos
ieZas identitehta ja vdsdhusaid ddde joavkkuid, servodaga dahje eard searvevuodaid vuodul,
maidddi daid ge vuodul mat leat nationdla dlgaga, etnihkalas joavkku, dlbmotceardda,
sohkabeali, seksudla soju, sosidla seadu, oskkolas/vuoinnalas/eksistentidla soju ja giela
geazil.

Vuosttas oassi gaZaldagain kdrtejit njeallje suorggi divssdra ja divsSohasa gaskavuodas
divsSohasa oainnu vuodu ja dat suorggit leat vdasdhusat, vuorddmusat, gulahallan ja
vejolasvuodat ovttas bargat divssdriin. Nubbi oassi gazaldagain gusket divssdrii ja
gaZaldagaiguin lea digumus ldgidet smiehttamusaid dan birra maid kultuvrralas bealit
mearkkasit diksungaskavuhtii, klinihkalas drvvostallamii ja diksunpldnemii.

CILGEHUS DIVSSOHASSII: Haliidivééen diehtit mo lea leamas dutnje halestit muinna ja eara
div§ariiguin iezat [VATTISVUODA] birra ja iezat dearvvasdvuoda birra oppalohkai.
Haliidivécen jearrat muhtun gaZaldagaid du oainnuid, vuorjasuvvamiid ja vuorddmusaid birra.

GAZALDAGAT DIVSSOHASSII:
1. Makkar vasahusat leat dus leamas divssariiguin ovdal? Mii veahkehii du buoremusat?
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2. Leat go dus leamas vattisvuodat divssariiguin ovdal? Mii du mielas lei vattis dahje
veahkehii uhccan?

3. HaleSteadnu dal dan veahki birra maid don haliidat oazzut dappe. Muhtumat haliidit
dakkar divssariid geain lea seamma duogas go sis (ovdamearkka dihtii ahki, albmotcearda,
osku dahje eara mihtilmasvuodat) dannego sii navdet ahte lea alkit go dddehallet. Leat go
dus hdliidusat dahje jurdagat dan birra makkar divssar addesii du buoremusat?

4. *Muhtumin sahttet erohusat gaskal divsSohasa ja divssara dahkat vattisin sudnuide
addehallat. Leat go dus vuorjaduvvamat dan ektui? Jus nu lea, man lahkai de? [CATNASA KHJ
Gaz.#16.]

JEARAHALLANBAGADUS: GaZaldat 5# guoskad divssohasa ja divssdra gaskavuoda
ovddneapmdi divssu digge. Dat oaZZu ovdan divsSohasa vuorddmusaid divssdrii ja sahttd
geavahuvvot sdgastallama dlggaheapmdi dan birra mo soai séhttiba ovttas bargat dainna
dearvvasvuodafuolahusain maid dat olmmos oazzu.

5. DivsSohasa vuordamusat divssarii leat dehalac¢céat. Mo moai sahtte buoremusat ovttas
barggat ovddasguvlui du div$suin?

GAZALDAGAT DIVSSARII MANNA JEARAHALLAMA:

1. Mo don vasihit gaskavuoda div$sohassii? Vaikkuhedje go kultuvrralas ovttaldganvuodat ja
erohusa dudno gaskavuhtii? Mo?

2. Mo don vasihit gulahallama divsSohasain? Vaikkuhedje go kultuvrralas ovttalaganvuodat
ja erohusat dudno gulahallamii? Mo?

3. Jus geavahit dulkka, mo vaikkuhii dat ahte dulka lei das, dahje su dulkonvuohki,
gaskavuhtii dahje gulahallamii divsSohasain ja daidda dieduide maid don oZzot?

4. Mo vaikkuhii divsSohasa kultuvrralas duogas dahje identitehta, eallindilli ja/dahje sosiala
konteaksta dasa mo don addejit su vattisvuoda ja du diagnostihkalas arvvostallamii?

5. Mo vaikkuhii divSsohasa kultuvrralas duogas dahje identiteahta, eallindilli ja/dahje sosiala
konteaksta du dikSunplanii dahje du rdvvagiidda?

6. Vasihit go ahte jearahallan duodastii dahje geahnohuhtii du ovddalgihtii oainnu
divssohasa kultuvrralas duogéaza dahje identitehta ektui? Jus nu lea, mo de?

7. Leat go bealit du iezat identitehtas mat sahttet vaikkuhit du miellaguottuide diviSohassii?

9. Manat skuvlaagis ja nuorat
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Catnasa KHJ-gazaldagaide: 8, 9, 10

JEARAHALLANBAGADUS: Dat mielddus lea jurddasuvvon nuoraide ja boarrdsat mdndide
skuvlaagis. Dan berre geavahit ovttas daid standdrda kdrtenreaidduiguin mdndid mentala
dearvvasvuoda vdrds, mat kdrtejit bearasgaskavuodaid (oktan buolvvaidgaskasas fattdiguin),
ustitgaskavuodaid ja skuviabirrasa. Aigumus ddid gaZaldagaiguin lea fuomdsit, mdnd dahje
nuora perspektiivva vuodul, maid ahkdi guoski kultuvrralas vuordamusat mearkkasit.
GaZaldagat galget maid identifiseret vejolas skuvlla, ruovttu ja ustitjioavkku gaskasas
kulturerohusaid ja kdrtet dan vdikkuhit go dat dan dilldi dahje vdttisvuhtii mii dagahii ahte
dat nuorra bodii diksui. Gazaldagat guorahallet eahpenjuolga vugiin kultuvrralas hdstalusaid,
stressoriid ja resilienssa ja fattdid mat Catnasit kultuvrralas hybriditehtii, seahkalas
etnisitehtii dahje gullevasvuhtii eanet cearddalas joavkkuide. Mdndide ja nuoraide lea
dehdlas gullat ustitjovkui, ja gaZaldagat mat dutket ¢earddalasvuoda, oskkolas identitehta,
rasismma dahje sohkabealerohusaid, berrejit leat mielde seammds go divssdr diktd mdnd
jodihit sdgastallama. Muhtun mdndt eai soaitte nagodit vdstidit buot gaZaldagaide, nu ahte
divssdr berre vdlljet ja heivehit gaZaldagaid sihkkarastin dihtii ahte dat leat heivehuvvon
mdnd ovddnanddssdi. Mdnnd ii galgga geavahuvvot informdntan dainna digumusain ahte
divssdar galgd oaZZut sosio-demogrdfalas dieduid bearrasa birra dahje eksplisihtta analysa
dain kultuvrralas beliin mat leat sin vdttisvuodain. Appendivssas lea kultuvrralas beliid
visogovva ovddneamis ja vdhnenrollas, maid lea vejolas kdrtet vahnenjearahallamis.

CILGEHUS MANNAI/NURRII: Moai letne héllan du bearraga fuolastuvvamiid birra. Dal
haliidivé¢en diehtit mo don dovddat ieZat go leat jagi boaris?

Ahkadi gullevas dovdu sierranas oktavuodain
1. Orut go leamen dego iezat ahkasa$ eard manat/nuorat? Mo?
2. Orut go muhtumin leamen earalagan go eara manat/nuorat geat leat du iezat agis? Mo?

3. JUS MANNA/NUORRA DOVDDASTA MUHTUMIN LEAMEN EARALAGAN: Lea go dat dovdu
ahte leat eardlagan, dus eanemusat go don leat ruovttus, skuvllas, barggus ja/dahje eara
sajiin?

4. Orru go du bearas leamen earalagan go eard bearrasat?
5. Halat go eanet go dusse ovtta giela? Geaiguin ja goas?

6. MearkkasSa go du namma mo ge erenoamazit dutnje? Du bearrasii? Olbmuide du birrasis?
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7. Lea go mihkkege erenoamaziid dus masa don liikot dahje mas don leat rdmis?

Ahkadi gullevas stressorat ja doarjja

8. Mii lea buorre leat manna/nuorra go don leat ruovttus? Skuvllas? Go leat ovttas
ustibiiguin?

9. Mii ii leat buorre leat manna/nuorra go don leat ruovttus? Skuvllas? Go leat ovttas
ustibiiguin?

10. Gii doarju du go dan darbbasat? Ruovttus? Skuvllas? Go leat ovttas ustibiiguin?

Ahkadi gullevas vuordamusat

JEARAHALLANBAGADUS: Mo mdnndvuoda ddden ja ahkdi gullevas Idhtten molsasuddet ollu
kultuvrras kultuvrii. Aigumus ddid gaZaldagaiguin lea oaZ?ut ovdan mdnd/bearrasa
normatiiva ramma(id) ja mo dat vejolaccat leat eardldganat go eard kultuvrralas birrasat.

11. Maid vurdet vdhnemat dahje vdhnenvdhnemat du ahkdsa$ mandas/nuoras? (CILGE:
Ovdamearkka dihtii bargobihtaid, skuvlabargguid, duhkoraddama, oskkolas doaimmaid

harrai.)
12. Maid vurdet du oahpaheaddjit du ahkdsas manas/nuoras?

13. JUS DAN OLBMOS LEAT OAPPAT/VIELJAT: Maid vurdet du oappat/vieljat du ahkésas
manas? (CILGE: Ovdamearkka dihtii mannageahéu, veahki bihtdiguin, deaivadeami
moarsiin/irggiin, bivttasvalljema harrai.)

14. Maid vurdet du ahkdasas eara manat/nuorat du ahkdsas manas/nuoras?

Rdvvdsmuvvan dahje Idddan (DUSSE NUORAIDE)

15. Leat go dehalas dvvudeamit dahje lagideamit du birrasis mat ¢almmustahttet ahte
olmmos lea juksan vissis agi dahje Saddan boarraseabbon?

16. Goas nuorra adnojuvvo ravesolmmozin du bearrasis dahje du birrasis?

17. Goas du skuvlaoahpaheaddjit adnet nuora leat Saddan ravesolmmozin?

18. Mii lea buorre dahje vattis Saddamis nuorra nissonin dahje nuorra almmajin du bearrasis?
Skuvllas? Du birrasis?

19. Mo orru du mielas leamen Saddat boarraseabbon dahje ravesolmmozin?
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20. Mo lea du eallin ja du geatnegasvuodat earalaganat go du vahnemiid eallin ja
geatnegasvuodat?

LASAHUS VAHNENJEARAHALLAMII

JEARAHALLANBAGADUS: Dieduid kultuvrralas vdikkuhusaid birra mdnd ovddneapmdi ja
vdhnenrollii lea buoremus oaZzut go jearahalld mdand vahnemiid dahje fuolahusolbmuid.
Lassin daidda fdattdide mat njuolgga catnasit ovdan boahtdn vdttisvuodaide, lea dvkkdlas
jearahit ¢uovvovacca birra:

e Makkar sadji/rolla dan manas lea bearrasis (ovdamearkka dihtii boarraseamos ganda,
didna nieida)

e Proseassa ovdalgo mannd oac€ui nama (Gii valljii nama? Lea go namas sierra
mearkkasupmi? Geain vel lea seamma namma?)

e Ovdaneami dehdlas dahpahusat eatni dlgokultuvrras (ja dhci ge): vurdojuvvon ahki
goas manna eaida ja heaita lihpariid geavaheames, vazzigoahtad ja hallagoahta. Mii
adnojuvvo dabalas autonomiijan/sorjjasvuohtan, heivvolas
buorasanvuohkin/ranggastussan ja nu viidaseappot

e QOaidnu ahkai gullevas lahttemiid harrdi (omd. goas sahtta leat okto ruovttus, searvat
bargamusaide, oskkola$ doaimmaide, duhkoraddamii)

e Mana ja ravesolbmo gaskavuodat (ovdamearkka dihtii gudnevuollegasvuoda,
¢albmeoktavuoda, fysihkalas$ oktavuoda ¢ajeheami dafus)

e Sohkabeliid gaskavuodat (vuordamusat rivttes nieida-gdnda meannudeapmai,
bivttaskodii)

e Giella mii hallojuvvo ruovttus, manaidgarddis ja dan sullasas sajiin dahje skuvllas

e Oskku, eallinoainnu, vuoinnalasvuoda ja birrasa mearkkaSupmi bearaseallimii ja
vaikkuhusat vuorddmusaide mat leat mannai.

10. Boarrasat ravesolbmot
Catnasa KHJ-gazaldagaide: 5, 6, 7, 8, 9, 10, 12, 13, 15, 16

JEARAHALLANBAGADUS: Cuovvovas gaZaldagat leat jurddasuvvon boarrdsat rdvesolbmuide.
Aigumus gaZaldagaiguin lea kdrtet mii mearkkasumiid kultuvrralas oainnuin agdiduvvamii ja
ahkai gullevas nuppdstuvvamiidda lea buohcuvuoda oktavuodas.

CILGEHUS SUTNJE GEAN DON LEAT JEARAHALLAMIN: Haliidivé¢en jearrat dus muhtun
gazaldagaid vai oac€un diehtit eanet du vattisvuoda birra ja nu maiddai mo mii sahttit
veahkehit du dainna, valddidettiin maid vuhtii du agi ja daid guoskevas vasahusaid mat dus
leat leamas.
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Oainnut agi ja kultuvrralas identitehta harrai
1. Mo don valddahat iezat ahkasas olbmo?

2. Mo leat du vasahusat boarraseabbon Saddamis go don daid buohtastahtat ieZzat seamma
ahkasat ustibiid ja fulkkiid vasahusaiguin?

3. Lea go juoga leahkimis du agis mii veahkeha du halddasit iezat dala eallindili?

Oainnut agdiduvvama birra go dan geahcéa gillamusaid siva ja halddaseami cilgejumi
ektui

4. Mo vaikkuha boarraseabbon $addan du [VATTISVUHTII]? LivEeii go dat vaikkuhan dutnje
eard lahkai jus livécet lean nuorat?

5. Lea go juoga boarrasat leahkimis mii vaikkuha dasa mo don giedahalat iezat
[VATTISVUODA]? Livécet go dan giedahallat eara lahkai jus livéget lean nuorat?

Eard/komorbida medisiinnalas vattisvuodaid ja gillamusaid diksumiid vaikkuhusat
6. Leat go dus leamas dearvvasvuodavattisvuodat ieZat agi geazil?

7. Mo leat du dearvvasvuodagilldmusat dahje du dearvvasvuodagillamusaid dikSumat
vaikkuhan du [VATTISVUHTII]?

8. Vaikkuhit go du dearvvasvuodagilldamusat dahje dikSumat mange lahkai dasa mo don
giedahalat iezat [VATTISVUODA]?

9. Lea go dutnje dehdlas juoga maid don it sdhte dahkat iezat dearvvasvuodadili dahje agi
geazil?

Sosidla doarjaga ja dearvvasvuodafuolahusa dovdomearkkat

10. Gii adda dutnje dabaladcat veahki dahje doarju du juohkebeaivvalas dilis? Lea go dat
rievdan dal go dus lea du [VATTISVUOHTA]?

11. Lea go du [VATTISVUOHTA] vaikkuhan du gaskavuodaide bearrasii ja ustibiidda?
12. Oacdéut go nu ollu veahki ja dakkar veahki maid don vurdet?

13. Lea go sis geat veahkehit du, seamma oaidnu du [VATTISVUODA] harréi go dus alddat?
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Eanet ahkdi guoskevas nuppdstuvvamat
14. Leat go eard rievdamat maid don vasihat mat ¢atnasit agdiduvvamii ja maid lea dehalas
midjiide diehtit vai mii sahttit du veahkehit du [VATTISVUODAIN]?

Positivva ja negatiiva miellaguottut agdiduvvamii ja divsSdra ja divsSohasa gaskavuhtii
15. Mo lea du ahki vaikkuhan dasa mo dearvvasvuodabargit meannudit duinna?

16. Lea go oktage, maiddai dearvvasvuodabargit, vealahan du dahje meannudan duinna
funet du agi geazil? Sahtat go muitalit munnje eanet dan birra? Mo lea dat vasahus
vaikkuhan du [VATTISVUHTII] dahje dasa mo don hélddasat dan?

17. [JUS LEA STUORRA AHKEEARRU GASKAL DEARVVASVUODABARGI JA DIVSSOHASA:]
Gattat go munno ahkeearu vaikkuhit munno ovttasbargui mange Iahkai? Jus nu lea, mo de?

11. Sisafarrejeaddjit ja bahtareaddjit
Catnasa KHJ-gazaldagaide: 7, 8, 9, 10, 13

JEARAHALLANBAGADUS: Cuovvovas gaZaldagaid digumus lea cohkket dieduid bdhtareddjiin
ja sisafdrrejeddjiin das mo sii leat vdsihan johtimiid ja oddasis dssamiid. Ollu bahtareaddjit
leat vdsihan stresseheaddji jearahallamiid almmolas bargiid dahje dearvvasvuodabargiid
bealis ieZaset ruovtturiikkas, go ledje johtimin (ja dat sdhttet leat dagahan ahte fertejedje
guhkd orrut bahtareddjiidleairrain dahje eard eahpedorvvolas diliin) ja vuostdivaldi riikkas.
Danne sahtta adjdnit guhkit diggi go ddbdlaccat jearahallojuvvi olbmui, dovdat ieZas
oadjebassan ja luohttit jearahallanprosessii. Go divssohas ja divssdr eaba hdla seamma giela
hui njuovzilit, de lea dibbas ddrbu gulahallat dulkkain.

CILGEHUS SUTNJE GEAN DON LEAT JEARAHALLAMIN: Guoddit iezas algoriikka ja dssat odda
baikai sahtta sakka vaikkuhit olomo eallimii ja dearvvasvuhtii. Vai mun adden buorebut du
dili, de haliidivéce dus jearrat muhtun gazaldagaid du matkki birra du algoriikkas deike.

Duogadsdiedut

1. Mii lea du 4lgoriika?

2. Man guhka leat orron dappe (FUOLAHUSRIIKKAS)?
3. Goas ja geainna guddet (ALGORIIKKA)?

4. Manne guddet (ALGORIIKKA)?

Vadttisvuodat ovdal johtima
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5. Ovdalgo bohtet (FUOLAHUSRIIKII), ledje go makkar ge hastalusat du
algoriikkas mat ledje erenoamads vadddsat dutnje dahje du bearrasii?

6. Muhtun olbmot vasihit vuostegiedageavada, doarradallama dahje vel veahkavalddi ge
ovdalgo sii guddet iezaset algoriikka. Lea do dat ddhpdhuvvan dutnje dahje geasage du
bearrasis? Haliidat go muitalit munnje juoidd iezat vasahusaid birra?

Johtimii guoski massimat ja hdstalusat
7. Geat dehalas/lagas olbmuid bahce algoriikii?

8. Dabalas lea ahte olbmot geat guddet riikka, vasihit massimiid. Leat go don dahje du
bearas vasihan massimiid riikka guoddima geazil? Jus nu lea, makkar massimiid de?

9. Deaividedje go dutnje dahje du bearrasii erenoamas vattes hastalusat matkkis
(FUOLAHUSRIIKII)?

10. Lea go mihkkege maid don dahje du bearas vaillahat/vaillahehpet dan eallimis mii dis lei
(ALGORIIKKAS)?

Ddla oktavuohta dlgoriikii
11. Fuolastuvat go daid fulkkiid geaZil geat bahce (ALGORIIKII)?

12. Lea go fulkkiin (ALGORIIKKAS) matge vuordamusaid dutnje?

Oddasis dssan ja odda eallin
13. Leat go dus dahje geasge du bearrasis vattisvuodat din visaid, riikalahttuvuoda dahje
bahtareaddjistdhtusa oktavuodas dadppe (FUOLAHUSRIIKKAS)?

14. Leat go dus dahje geasge du bearrasis eara hastalusat dahje vattisvuodat mat ¢atnasit
oddasis assamii dappe?

15. Leat go boahtimis (FUOLAHUSRIIKII) leama$ matge positiiva
vaikkuhusat dutnje dahje du bearrasii? Haliidat go muitalit munnje eanet dan birra?

Gaskavuohta vdttisvuhtii
16. Lea go mihkkege du johtinvasdhusas dahje dala orrunstahtusis dan riikkas mii lea
eardhuhttan maidege du [VATTISVUODA] harrai?
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17. Lea go mihkkege du johtinvasahusas dahje dala orrunstahtusis mii sahtta dahkat alkibun
dahje vaddaseabbon oaZzut veahki du [VATTISVUODA] hérrai?

Vuordamusat boahttedigdi
18. Mat doaivagiid ja planaid leat dus iezat ja bearrasa ektui boahttevas jagiid?

12. Fuolahusolbmot

Catnasa KHJ-gazaldagaide: 6, 12, 14

JEARAHALLANBAGADUS: Ddat modula lea rahkaduvvon daid olbmuid vdrds geat leat su
fuolahusolbmot gii jearahallojuvvo KHJ-gaZaldagaiguin. Ddn modula digumus lea dutkat
fuolahusa hdmi ja kultuvrralas konteavstta. Viiddseappot dutkojuvvojit sosidla doarjja ja
streassafdktorat dan olbmo lagamus birrasis gii oaZZu fuolahusa, gehccojuvvon
fuolahusolbmo oainnu vuodul.

CILGEHUS FUOLAHUSOLBMUI: Dakkar olbmot go don, geat fuolahit divi$ohasa darbbuid,
leat hui dehdlas oassalastit dikSunproseassas. Haliidivééen diehtit eanet du gaskavuoda birra
[DAN OLBMUI GIl OAZZU DIVSSU] ja dan birra mo don su veahkehat su vattisvuodaiguin ja
fuolastuvvamiiguin. Vehkiin oaivvildan doarjaga ruovttus, lagasbirrasis dahje dan ossodagas.
Go mii diehtit eanet dan birra, de mii sahttit planet su divssu ulbmilleappot.

Makkdr gaskavuohta

1. Man guhkd dus lea leamas fuolahus dan [OLBMOS GIl OAZZU DIVSSU]? Mo 4lggii du rolla
das?

2. Makkar gaskavuohta lea dus dan [OLBMUI GIl OAZZU DIVSSU]?

Fuolahusbargamusat ja kultuvrralas addejumit fuolahusas
3. Mo don su veahkehat [VATTISVUODAIN] dahje beaivvéla$ doaimmaiguin?
4. Mii lea dutnje alccesat eanemusat addevas su veahkeheamis?

5. Mii lea dutnje eanemusat hdastaleaddji su veahkeheamis?
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6. Mo, jus lea nu, lea su [VATTISVUOHTA] rievdadan dudno gaskavuoda?

Muhtumin vdikkuhit dan fuolahussii mii addojuvvo, kultuvrralas arbevierut das mo eardid
galga veahkehit. Dat sahttet leat dakkdr addejumit dahje geavadat mat bohtet olbmo iezas
bearrasis dahje birrasis. Kultuvrralas arbevieruiguin oaivvildan ovdamearkka dihtii maid
olbmot dahket dan birrasis masa don gulat, doppe dan sajis gos du bearas boahta dahje
doppe gos don boadat, dahje maid olmmos dahka daid olbmuid gaskkas geat hallet seamma
giela go don ie$ dahje bohtet seamma albmogis dahje gullet seamma ¢earddalasvuhtii,
sohkabealldi dahje seksudla sodjui, dahje oskui dahje religiovdnii.

7. Leat go matge kultuvrralas arbevieruid mat vaikkuhit du lahkoneapmai go don veahkehat
[OLBMO Gl OAZZU DIVSSU]?

8. Lea go dakkar veahki viidodat maid don attat sutnje, eardldgan man nu lahkai go dat maid
vuorddasii dan servodagas mas don boadat dahje son boahtd? Lea go dat eardlagan go dat
maid servodat dappe dabalaccat vuorda?

Fuolahusbargamusaid sosidla konteaksta

9. [JUS FUOLAHUSOLMMOS LEA BEARASLAHTTU:] Mo dii bearasin giedahallabehtet dén
[VATTISVUODA]?

10. Leat go earat, nugo bearaslahtut, ustibat dahje rannjat geat maid veahkehit su, ddinna
[VATTISVUODAIN]? Jus nu lea, maid sii de dahket?

11. Mo du mielas orru dan veahki viidodat leamen maid son oazzu earain iezas
[VATTISVUODA] harrai?

Oapmahaccaid rolla

12. Maid don jurddasat ieZat rolla birra fuolahusa addimis [OLBMUI GIl OAZZU DIVSSU] dél ja
boahttediggi?

13. [JUS LEA EAHPECIELGGAS:] Maid don jurddasat ieZat rolla birra dan divé$us maid son
oazzu dén ossodagas?

14. Mo mii sahttit dahkat alkibun dutnje veahkehit [DAN OLBMO Gl OAZZU DIVSSU] iezas
[VATTISVUODAIN]?
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